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Zrozumiec
nasz umysl,
by poprawi¢

L O

jakos¢ zycia

Psychologia pomaga nam w najwiekszym
osobistym wyzwaniu, przed ktorym
stajemy: lepiej sie pozna¢, aby zrozumiec,
kim jesteSmy.

Niewiele dyscyplin ma tak ambitny cel, jak psychologia: zgtebiac
ludzka psychike, odkrywac, jak myslimy, czujemy i dziatamy, aby
zrozumiec cztowieka. To wtasnie ten cel lezy u podstaw badan

i eksperymentow psychologicznych, ktore nieustannie starajg
sie zwiekszac naszg samoswiadomosc.

Oprocz ambicji, psychologia majeszcze jedng kluczowg ceche

- jest niesamowicie uzyteczna. Nowe teorie, postepy w tej
dziedzinie oraz praca badaczy stanowig nieocenione narzedzie do
poprawy naszego zdrowia psychicznego i ogolnego dobrostanu.




Wszystkie wielkie tematy
psychologii w jednej kolekcji

4 Psychologia - ke
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Innowacyjny projekt wydawniczy, ktéry
podejmuje kluczowe tematy psychologii,
przedstawiajac je w sposob popularyzatorski,
lecz rzetelny. Kazdy tom kolekcji to monografia
poswiecona jednej z najnowszych

i najwazniejszych dziedzin badan, ktéra przyblizy
czytelnikowi te ztozong dyscypline scisle

i wyczerpujgco.

Kim jestesmy
Teorie osobowosci - Inteligencja
Emocje - Pamiec

Jak budujemy relacje
Relacje emocjonalne - Przywodztwo
Seksualnos¢ - Komunikacja niewerbalna
Motywacja

Jak pokonywaé przeszkody
Depresja - Odpornosc psychiczna
Zatoba - Stres - ADHD

Jak si¢ zmieniamy
Psychologia rozwoju - Uczenie sie
Dorastanie - Starzenie sie
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Odposl| Oszustwa
pPsSycin umyslu ,Ludzie sq niedokonczonymi
1K zarzadzal Kiedy nie jestesmy racjonalni dzietami, ktore btednie wierzg,

ze sq skonczone.”

Daniel Gilbert
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Najlepszy
sposob
odkrywania
psychologii

Seria stworzona przez wybitnych specjalistow,
ktorzy przedstawiajg najnowsze badania
z zakresu psychologii w przystepny sposob.

+ Wyjatkowa grupa ekspertow z roznych dziedzin, obejmujaca
profesorow akademickich, badaczy oraz uznanych
popularyzatoréw nauki.

+ Teksty uzupetnione sg o tabele, infografiki i inne materiaty
wspomagajace lekture.

Pablo Fernandez Berrocal, profesor psychologii na
Uniwersytecie w Maladze, oraz José Ramon Alonso, profesor
biologii komorkowej w Instytucie Neurobiologii w Kastylii

i Leon, petnig funkcje redaktorow naukowych serii.

Grafiki oraz
ilustracje
przedstawiajace
informacje w
sposob wizualny

Glowne teorie oraz
koncepcje wyjasnione
ze szczegolami

Najbardziej

istotne badania
i eksperymenty
psychologiczne



Niektore tytuly z kolekcji
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Inteligencja
emocjonalna

Jak zarzadzac¢ emocjami
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Patroni medialni: zwierciadio Sens

Inteligencja emocjonalna
Jak zarzadza¢ emocjami

Inteligencja emocjonalna odgrywa kluczowa role dla kazdego z nas i w decydujacy sposeb

wptywa na niezliczone aspekty naszego zycia: na podejmowanie decyzji, sukces osobisty

i zawodowy, zdrowie, dobrostan i szczescie, a ostatecznie takze na rozwodj spoteczenstwa.

Witajcie w rewolucji emacjonalnej.
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Odpornosé psychiczna Odpornosé
Jak podnies¢ sie po upadku J%Chtﬁzpld}ua

Odpornosc to swego rodzaju spadochron, ktéry pomaga stawiac czota
przeciwno$ciom. Badania naukowe dowiodty, ze jej rozwoj moze przynies¢
znaczace korzysci: wérad nich samoregulacje emocjonalng, rozwdj
mocnych stron charakteru, poczucie skuteczno$ci i optymizm, a takze
umiejetno$¢ budowania skutecznej sieci wsparcia spotecznego.

Pt

Osobowosé

Co czyni nas wyjatkowymi

Patroni medialni: zwierciadio Sens
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Inteligencja

Integracja naszych zdolnosci umystowych

Inteligencja

Integracja naszych zdolnosci umystowych

Na temat inteligencji krazy nieskoficzona liczba réznych teorii i wiele mitow. Ksiazka
ta przedstawia aktualny stan wiedzy naukowej, oparty na dowodach zebranych
przez ponad sto lat badan. Wyjasnia, czym jest inteligencja, jak sig ja mierzy, jaka
role odgrywaja w niej dziedziczno$¢ i warunki zycia, oraz jakie s jej podstawy
neurologiczne. Porusza réwniez kwestie zwigzane z mozliwoscia rozwijania i
poprawy inteligencji, prezentujac najnowsze odkrycia w tej dziedzinie.

niewerbalna

Psychologia - klucze do lepszego Zycia

Psychopatia

Widmo zta ‘

b Y <

Osobowosé¢

Co czyni nas wyjatkowymi

Do czego odnosimy sie méwiac o osobowosci? Czy rodzimy sie z osobowoscia, czy ja
tworzymy? Dlaczego méwig mi, ze jestem zupetnie jak moja babcia? Odpowiedzi na te i
inne pytania mozna znalez¢ w tej ksiazce, ktéra porusza wszystkie aspekty psychologii
osobowosci.

Patroni medialni: zwierciadio SeNns

Jak jg zrozumiecC i przezwyciezy¢

Pomimo swojej powszechnosci i powagi, depresja nadal pozostaje chorobg
stygmatyzowang i niewidoczna. Zrozumienie jej natury i mechanizméw dziatania jest
kluczowe, poniewaz osoby nig dotknigte moga poprawi¢ swoj stan, jesli beda Swiadome

‘ Patroni medialni: zwierciadio Sens

Psychopatia
Widmo zta

Sa kryminalisci psychopaci, jak seryjni mordercy, ale réwniez ci, ktdrzy funkcjonujg w
spoteczenstwie niemal niezauwazeni, tzw. ,zintegrowani”. Ksigzka ta ukazuje, jak dziata

umyst psychopaty, uznawanego za najbardziej niebezpiecznego cztowieka. Odkrywa gtéwne

cechy wyrdzniajace te 0sobowosc oraz analizuje wyzwania, jakie jego obecno$¢ stawia
przed spoteczenstwem.

ﬁh%l;yﬁu ~ klucze do lepszego Zycia

Depresja

Jak ja zrozumie¢ i przezwycigzy¢

Depresja

tego, co sig z nimi dzieje. Wazne jest, aby wiedziec, ze depresja jest ciezka i trudng
chorobg, ale jednoczesnie mozliwa do wyleczenia.

Patroni medialni: zwierciadio Sens



Pt

ADHD

Mity i fakty dotyczace zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej

Okres dojrzewania

Nastolatkowie przezywaja kluczowy okres, w ktérym emocje czesto biora gore
nad racjonalnoscig przy podejmowaniu decyzji. Lepsze zrozumienie ich oznacza
Swiadomos¢, ze w tym okresie trudniej jest kontrolowac impulsy i dominuje
poczucie niesmiertelnosci, z ktérego wynika wzrost ryzykownych zachowan, ktore
zmniejszg sie wraz z dojrzewaniem nastolatka.

ﬁmqwﬁw-mmwm

Przywodztwo

Przyszto$¢ blizej ludzi

ADHD

Mity i fakty dotyczgce zespotu nadpobudliwosci
psychoruchowej

7 kazdym dniem rosnie liczba dzieci, nastolatkéw i dorostych, u ktorych
diagnozuje sie zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi
(ADHD). To zaburzenie funkcjonowania mozgu wptywa na zdrowie ludzi w
najszerszym znaczeniu tego stowa: na ich stan fizyczny, psychiczny i spoteczny.
Ta ksigzka bedzie cennym Zrodtem wiedzy dla wszystkich, ktorzy pragng lepiej
zrozumie¢ ADHD i jego wptyw na zycie codzienne.

ﬁhﬁ/m- klucze do lepszego Zycia

Okres
dojrzewania

Wiek wielkich zmian

Wiek wielkich zmian

Patroni medialni: zwiercladio SeNs

Przywédztwo
Przysztosc¢ blizej ludzi

Przywadztwo, zdolnos$¢ pozytywnego wptywania na ludzi, aby osiggali swoje cele,
jest kluczowa i niezbedna umiejetnoscia w wielu dziedzinach spotecznych. Jak
zachecac i wspierac zesp6t w podejmowaniu z entuzjazmem swoich celéw, to
temat tej ksiazki.

Zaloba

ﬁﬁw-mmwom

Zaloba

Radzenie sobie ze stratg

Radzenie sobie ze stratg ‘

Bol jest cena, jaka ptacimy za mitosc. Ksigzka ta przedstawia kluczowe
aspekty zwiazane z zatoba oraz jej rdzne manifestacje, proces rozwoju zatoby
i charakterystyki skomplikowanej zataby i charakterystyki skomplikowanego
zalu po stracie oraz zaburzen, ktére moga mu towarzyszy¢. Dowiadujemy sig,
jak mozg i ciato reaguja na zatobe, oraz jak kultura odgrywa istotng role w jej
modulowaniu.

Patroni medialni: zwiercladio Sens

Inne tytuly w kolekc;ji

Komunikacja niewerbalna.
Jezyk poza stowami

Emogje.
To, co dodaje ciepta naszemu zyciu

Oszustwa umyslu.
Kiedy nie jestesmy racjonalni

Jak podejmujemy decyzje.
Radzenie sobie z przypadkowoscig
i niepewnoscig w procesie
podejmowania decyzji

Stres i niepokdj.

Jak rozpoznac¢ zmiany emocjonalne
Ktore je powoduja

Psychologia uczenia sie.

Niezbyt rézni od psa Pawtowa

Zachowania zywieniowe.
Poza ciatem i jedzeniem

Zaburzenia osobowosci.
Kiedy puzzle zycia zawodza

Seksualnosé.
Co trzeba wiedziec, aby jg w petni
przezywac

Relacje uczuciowe.
Kochasz mnie?

Psychologia dzieci¢ca.

GPS pomagajacy nawigowac od
rozwoju do dorostosci
Uwaznos¢.

Jak zamieszkac w zyciu

Dysonans poznawczy.
Sztuka samousprawiedliwiania sie

Psychologia myslenia.

Sztuka lepszego rozumowania
Uzaleznienia.

Gdy upieramy sie przy szkodliwych
zachowaniach

Umysl sspoleczny.
Spojrzenie z perspektywy psychologii




W nastepnym
wydaniu

Numer 2

Psychologia - Rlucze do lepszego zycia

Pamie¢é

Zapamietywanie i zapominanie

¢
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Dowiedz si¢ wiecej lub zaprenumeruyj:

www.psychologia-kolelkcja.pl




