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WYJAZDY Z ROZWOJEM

JOGA | MEDYTACJA

18-25 wrzesnia, Toskania

MOJA WEWNETRZNA PODROZ DO SZCZESCIA

Zapraszam na peten radosci i kobiecej energii wyjazd, w trakcie
ktérego na warsztatach coachingowych odbedziesz wyjatkowa
wewnetrzng podréz i odnajdziesz swoje Szczescie. Zakosztu-
jesz tez wspaniatych wioskich przysmakow, przygotowywanych
na miejscu oraz bedziesz mogta wzig¢ udziat w warsztatach
kuchni wtoskiej. Zyskasz mozliwos¢ zwiedzenia Toskanii
i zrelaksujesz sie w jednej ze wspaniatych agroturystyk
z basenem, w przepieknej dolinie Valdichiana.
Prowadzaca: Magdalena Knitter - trener, life coach, autorka
ksigzek, cztonek PTP.

Informacje i zgtoszenia: Magdalena Knitter, tel. 508 140 708,
e-mail: kontakt®magdalenaknitter.pl,
www.magdalenaknitter.pl
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COACHIMNG

CHCESZ 0GLOSIC SWOJE WARSZTATY,
KURSY, WYJAZDY ZWIAZANE
Z ROZWOJEM OSOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krzysztof Boczek

tel. 506 061 821,
k.boczek@grupazwierciadlo.pl

DLA WSZYSTKICH

31 lipca - 6 sierpnia, 7-13 sierpnia, 14-20 sierpnia,
21-27 sierpnia, Siodmy Las, 10 km od Kazimierza Dolnego

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
| URODY

Chcesz odmtodnie¢, zyskac zdrowie i Swietne samopoczucie?
Zapraszam na tydzien z rewelacyjng dietg Happy Detoks
oparta na jedzeniu Superfoods, bez nabiatu, cukru i maki,
w tym 1 dzien na diecie ptynnej. Proces detoksykacji wspo-
moze wtasciwa praktyka jogi i medytacji. W trakcie wyjazdu
poznasz proste programy oczyszczajace, a takze ¢wiczenia
i automasaz twarzy oraz asany wspomagajace trawienie.
W programie: detoks 5 positkow dziennie, w tym soki i zie-
lone koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga twarzy,
Joga na sen, sesje oddechu, medytacji, relaks, wyktady. Na
miejscu dostepny masaz.

Prowadzacy: Kasia Bem, dyplomowana nauczycielka jogi
i medytacji (Il stopnia, tytut Master of Yoga, RYT 800) au-
torka bestselleréw ,Happy De-
toks",,Happy Uroda" i ,,Happy
Joga".

Informacje i zapisy:

e-mail: kasiabemi@wp.pl,

tel. 601290105,
www.kasiabem.com

Cena: 2250 zt (obejmuje: za-
kwaterowanie, diete oczyszcza-
jaca, wszystkie zajecia).

DLA WSZYSTKICH

1 semestr: pazdziernik 2021 - luty 2022;
w sumie 5 semestrow, Warszawa, Katowice, Poznan

STUDIUM PSYCHOLOGII I PSYCHOTERAPII

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmieni¢ swoje zycie, poznac swoje stabe i mocne
strony, dowiedziec sie, jak z nimi pracowac? Chcesz popra-
wic swoje relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz
nauczyc sie fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do
tej pory nie byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie
i wiedze z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota
jest dla Ciebie! Ksztatcimy specjalistow nastawionych na
prace z klientem. Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy
praktycznych umiejetnosci i technik psychoterapeutycznych.
Zatrudniamy wytacznie profesjonalng kadre.

Informacje: IPS, & J

tel. 577 950 470, e-mail: L
studium@psychologia.org.pl, E"“:':f,",,'“,:lh
www.psychologia.org.pl TSNl

Zajecia weekendowe dwa razy
W miesigcu oraz trening psy-
chologiczny wyjazdowy, sze-
sciodniowy raz w semestrze.

20-23 lub 23-26 czerwca, Gaskl nad morzem
S.0.S NA STRES W... KRYZYSIE RELACJI

Za kulisami niemalze kazdego zwigzku czai sie potrzeba
posiadania racji...nikt nie chce puscic¢ ptazem, ot tak zwy-
czajnie darowac... najmniejszej krzywdy, braku szacunku,
lekcewazenia. 74% kobiet i 60% mezczyzn zatuje, Ze nie
podjeto préby ratowania zwigzku. Taka jedng z mozliwosci
odnowienia relacji w zwigzku jest... wybaczenie.

= Wybaczy¢ to nie znaczy darowac

= Wybaczy¢ to nie znaczy zapomniec

= Wybaczy¢ to nie znaczy lekcewazyc i nie szanowac swoich
potrzeb

= Wszystko zaczyna sie od zrozumienia. Tam, gdzie jest
zrozumienie, tam jest... rozwigzanie.

= Wybaczy¢ to znaczy by¢ po swojej stronie

= Wybaczy¢ to znaczy wzigé¢ odpowiedzialnos$¢ za swoje
relacje

= Wybaczy¢ to znaczy spojrze¢ na relacje i sytuacje z innej
perspektywy

Miejsce: Osrodek Wspierania
Rozwoju Osobistego, 76-034 Gaski,
ul. Piaskowa 5

Prowadzacy: Ewa Zukowska
Informacje i zgtoszenia:
tel./SMS 603 126 196,

mail: kontakt@ewazukowska.pl,
www.ewazukowska.pl
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DLA WSZYSTKICH, DLA KOBIET

DLA WSZYSTKICH
DLA PSYCHOLOGOW, TERAPEUTOW, PEDAGOGOW

lipiec - sierpien, Kazimierz Dolny i online

ALCHA OSRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO
ZAPRASZA

KATARZYNA MILLER, JOGA | MEDYTACJA
17-20 czerwca 2021, Kazimierz Dolny, dla kobiet.
BADi PIEKNA JAK MAHARANI

12 czerwca 2021, online, dla kobiet.

AUTOMASAZ ABHYANGA

11 czerwca 2021, online, dla wszystkich.
ODKRYWANIE NATURY, WARSZTAT
EKOPSYCHOLOGICZNY

14-18 lipca 2021, Kazimierz Dolny, dla wszystkich.
JOGA W KAZIMIERZU DOLNYM

21-25 lipca 2021, Kazimierz Dolny, dla wszystkich.
WARSZTAT PSYCHOTERAPEUTYCZNY Z KATARZYNA
MILLER

13-15 sierpnia 2021, Kazimierz Dolny, dla kobiet.
JOGA-AJURWEDA-MEDYTACJA

17-22 sierpnia 2021, Kazimierz Dolny, dla wszystkich.

Informacje i zgtoszenia: Alcha - Osrodek Rozwoju Osobiste-
go, www.alcha.pl, tel. 608 028 124, e-mail: alcha@alcha.pl

0srodek Rozwoju Osobistego

Planowany termin rozpoczecia: wrzesien 2021 r.,
Warszawa

TERAPIA gRODOWISKOWA DZIECI
| MLODZIEZY

Celem szkolenia jest pozyskanie kompetencji i doswiadczenia
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
niezbednych w terapii pacjenta i wspieraniu rodziny. Osoby
posiadajace kwalifikacje rynkowa.

Prowadzacy terapii Srodowiskowej dzieci i mtodziezy
moga znalez¢ zatrudnienie m.in. w O$rodkach Srodowisko-
wej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci
i Mtodziezy, w placéwkach eduka-

cji, oSrodkach pomocy spotecznej, %
o$rodkach wychowawczych. CEXNTRUM
Szkolenie obejmuje tacznie 1165 h

Informacje i zapisy: Centrum CBT
EDU, www.cbt.pl, tel. 22 428 44 26.

CHT-EIN

DLA RODZICOW, DLA WSZYSTKICH

DLA KOBIET

26 sierpnia, godz. 9:00-16:00 , Internet
SZKOLENIE ONLINE: KOBIETA W BIZNESIE

Sukces Kobiety Biznesu Szkolenia, coaching, mentoring dla
firm, instytucji oraz oséb prywatnych.

Zapraszamy do udziatu wszystkie kobiety, ktére budujg swdj
sukces w biznesie, pracujac w firmach, jak i prowadzac wia-
sne biznesy. Szkolenie poprowadzi Iwona Firmanty - zato-
zycielka firmy szkoleniowej Human Skills, projektu Sukces
Kobiety Biznesu, psycholog, socjolog, trener biznesu, ase-
sor, coach ICC oraz certyfikowany konsultant wielu narzedzi
psychometrycznych.

Na szkoleniu dowiesz sie, jak:
= budowac sSwiadomie marke osobistg w biznesie;

= wzmocnic¢ swoje kompetencje;

= zbudowac pozycje liderki w zespole;

= wzmocni¢ wewnetrzng moc (w tym asertywnosc i pewnosc
siebie);

= budowac strategie wizerunku kobiety
Z klasa.

Zyskasz tez szereg narzedzi rozwojo-
wo-coachingowych. Program: www.
humanskills.pl/szkolenia_on_line/
kobieta-w-biznesie/

Wiecej: www.skbiznesu.pl |ub tel.
(22)2242195, biuro@skbiznesu.pl
Cena stata: 998 zt. Cena wakacyjna
598 zt netto na hasto SENS 06

LATO 2021, Polska

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT OLGA
HALLER DE HALLENBURG: NIEZAPOMNIANE
WAKACJE!

Po miesigcach spedzonych w czterech scianach daj szanse
swojemu dziecku odetchngé w przyjaznym $rodowisku - do-
$wiadczona kadra, réwiesnicy, rozwoj, przyroda, przygoda.
Méj Pierwszy Obéz - tygodniowy obdz dla dzieci w wieku
7-11 lat wyjezdzajacych po raz pierwszy samodzielnie.

10-17 lipca, Folwark Malinowy Chrusniak, Mazury,

27 czerwca-6 lipca i 18-27 sierpnia, Domaniewice.

Obozy dla mtodziezy w wieku 12-18 lat

4-17 lipca i 15-28 sierpnia, Camp Rodowo, Mazury

1-14 sierpnia, Domaniewice.

MLODZI DOROSLI - wyjazdy dla 0séb w wieku 18-22 lata,
wypoczynek i rozwdj osobisty. 25-31 lipca oraz 8-14 sierpnia,
Camp Rodowo, Mazury.

0d 27 lat organizujemy gestaltowskie obozy z psychoedukacja
wspierajace rozwdj dzieci i mtodzie-
zy. Nasza wykwalifikowana kadra to
doswiadczeni wychowawcy i trenerzy
rozwoju osobistego.

Wiecej: www.obozy.haller.krakow.pl,
tel. 660 085 500,

e-mail: gestalt@haller.krakow.pl

Libory Csestal

:F* POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

. Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J
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