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DLA WSZYSTKICH, DLA KOBIET

lipiec - wrzesien, Kazimierz Dolny

ALCHA - OSRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO
ZAPRASZA

°* ODKRYWANIE NATURY, WARSZTAT EKOPSYCHOLO-
GICZNY 14-18 lipca, Kazimierz Dolny. Prowadzacy: Rys$
Kulik. Dla wszystkich.

® JOGA W KAZIMIERZU DOLNYM 21-25 lipca, Kazimierz
Dolny. Prowadzacy: Dana Stanczyk (joga), Alicja Chlasta
(medytacja). Dla wszystkich.

* WARSZTAT PSYCHOTERAPEUTYCZNY Z KATARZYNA
MILLER 12-15 sierpnia, Kazimierz Dolny. Dla kobiet.

© JOGA-AJURWEDA-MEDYTACJA 17-22 sierpnia, Kazimierz
Dolny. Prowadzacy: dr Partap Chauhan, Dana Stanczyk,
Ela Zuk-Widmanska, Alicja Chlasta. Dla wszystkich.
®WARSZTAT PSYCHOTERAPEUTYCZNY Z KATARZYNA
MILLER 16-19 wrzes$nia, Kazimierz Dolny. Dla kobiet.

® TAI-CHI | MEDYTACJA W KAZIMIERZU DOLNYM

30 wrzesnia — 3 pazdziernika, Kazimierz Dolny. Prowadzacy:
Pawetl Raszkiewicz, Alicja Chlasta. Dla wszystkich.
Informacje i zgtoszenia:

Alcha — Osrodek Rozwoju

Osobistego, www.alcha.pl,

e-mail: alcha@alcha.pl g ¢ N
Osrodek Rozwoju Osobistego

tel. 608 028 124, o

DLA WSZYSTKICH

27-29 sierpnia, szkolenie online, szukaj terminow
na www.MariannaBartke.com

KURSY THETA HEALING® - ZAMANIFESTUJ
ZMIANY W SWYM ZYCIU! THETA HEALING®
STOPIEN PODSTAWOWY

Swiadome manifestowanie w Theta oferuje: rozwiniecie zmystow
parapsychicznych, przyciggniecie bratniej duszy do zycia,
umiejetnos¢ manifestowania dobrostanu, kreowanie obfitosci
W zyciu, uruchamia naturalne zdolno$ci samouzdrawiania ciata,
umozliwia odczytywanie przysztosci, poprzednich wcielen,
aktywuje chromosomy DNA miodosci i witalnosci, jak i daje
mozliwos¢ spotkania fantastycznych oséb!

Masz w sobie moc, by zamanifestowac
zmiany!

Prowadzaca: Marianna Bartke

— Certyfikowany Instruktor,
Science & Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:

Tomasz Bartke, tel. 883 777 980,
e-mail: inffo@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com

:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

~

AN Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J

DLA WSZYSTKICH

od wrzesnia 2021 do czerwca 2022, 7 SPOTKAN,
piatek wieczor do niedzieli po potudniu, Bielsko-Biata

CORE ENERGETICS - ROCZNY PROGRAM

Program intensywnego rozwoju osobistego w metodzie
CORE ENERGETICS, kiadacy szczegdlny nacisk na
potaczenie pracy z cialem z aspektem rozwoju duchowego.
Program zostat stworzony dla oséb zainteresowanych
gtebokim rozwojem wiasnym i dla tych, ktérzy chcag
doswiadczy¢ Core, ale nie sg zainteresowani lub niepewni,
czy chca dotgczy¢ do profesjonalnego szkolenia.

Program bazuje na pracy z ciatem i w szczegdlnosci podaza
za koncepcjami Pathwork, dyscypliny duchowej, ktéra daje
baze filozoficzng CE.

Niektdre z koncepcji Pathwork, ktére bedziecie mieli okazje
eksplorowacg, to:

® maska i jej rodzaje — skad sie bierze i czemu stuzy;
®nizsze i wyzsze ja — w jaki sposob ich rozpoznanie prowadzi
do wziecia prawdziwej odpowiedzialnosci za nasze zycie;

® obrazy/przekonania — w jaki sposéb znieksztatcajg nasze
doswiadczenia i dlaczego tak trudno je zmienic;

® wyidealizowany obraz siebie — czym jest i dlaczego nie
chcemy go odpuscic;

® plan zyciowy — po co tu jestem, co mam do zaoferowania
i jak moge stuzy¢ Swiatu.

Prowadzacy: Ala Konopko-Ulanecki — dyrektor Polskiego
Instytutu Core Energetics, psychoterapeuta i superwizor

z 25-letnim doswiadczeniem;

Ewa Januszkie wicz — psy-
choterapeutka Core Energetics. G
Wiecej o nas i o metodzie na: -ﬂ«'ll'—

]
www.CoreEnergeticsPolska. &WW
com
Wiecej informacji: pm

warsztaty@alakonopko.com

DLA WSZYSTKICH, DLA RODZICOW

LATO 2021, Polska

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT OLGA
HALLER DE HALLENBURG: NIEZAPOMNIANE
WAKACJE!

Po miesigcach spedzonych w czterech Scianach daj szanse
swojemu dziecku odetchng¢ w przyjaznym $Srodowisku:
doswiadczona kadra, réwiesnicy, rozwoj, przyroda, przygoda.
® Moj Pierwszy Obdz — tygodniowy obdz dla dzieci w wieku
7-11 lat wyjezdzajgcych po raz pierwszy samodzielnie.
10-17 lipca, Folwark Malinowy Chrusniak, Mazury,

® Obozy dla dzieci w wieku 7-11 lat i mtodziezy w wieku
12-18 lat, 417 lipca i 15—28 sierpnia, Camp Rodowo,
Mazury,18-27 sierpnia, Domaniewice.

© MLODZI DOROSLI — wyjazdy dla 0s6b w wieku 18-22 lata,
wypoczynek i rozwoj osobisty na Mazurach.

0Od 27 lat organizujemy gestaltowskie
obozy z psychoedukacjg wspierajgce
rozwoj dzieci i mtodziezy. Nasza wyk-
walifikowana kadra to doswiadczeni
wychowawcy i trenerzy rozwoju
osobistego.

Wiecej: www.obozy.haller.krakow.
pl, tel. 660 085 500,

e-mail: gestalt@haller.krakow.pl

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.
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JOGA | MEDYTACJE DLA BIZNESMENOW/FIRM

31 lipca - 6 sierpnia, 7-13, 14-20, 21-27 sierpnia, start luty 2022, Wyzsza Szkota Menedzerska

Siédmy Las, 10 km od Kazimierza Dolnego w Warszawie i on-line

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE! STUDIA PODYPLOMOWE - AKADEMIA
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA NOWOCZESNEGO ZARZADZANIA

| URODY COACHINGOWEGO

Chcesz odmtodnie¢, zyska¢ zdrowie i $wietne samo-

poczucie? Zapraszam na tydzien z rewelacyjng dietg Z pewnoscig zauwazasz liczne zmiany dziejgce sie na
Happy Detoks opartg na jedzeniu Superfoods, bez Swiecie. Zapraszamy na 3 - semestralne studia rozwijajgce
nabiatu, cukru i maki, w tym 1 dzier na diecie ptynnej . umiejetnosci nowoczesnego, empatycznego lidera.
Proces detoksykacji wspomoze wiasciwa praktyka jogi Réznorodny program, prowadzony przez doswiadczonych
i medytacji. W trakcie wyjazdu poznasz proste programy wyktadowcow, bedzie wspierat Cig w pozytywnej zmianie
oczyszczajace, a takze éwiczenia i automasaz twarzy osobistej i biznesowej. Otrzymasz tez certyfikaty: modutu
oraz asany wspomagajace trawienie. 1 Treningu Zen Coachingu® od samego Tworcy tej metody,
W programie: detoks 5 positkow dziennie, w tym soki Transforming Communication® i osobistg analizg Process
i zielone koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga Communication Model® (narzedzie stworzone razem z NASA).
twarzy, Joga na sen, sesje oddechu, medytaciji, relaks, Czekamy na Ciebie!

wyktady. Na miejscu dostgpny masaz. Prowadzacy: 21 wykwalifikowanych,

Prowadzacy: Kasia Bem, dyplomowana nauczycielka jogi znanych i cenionych Ekspertow

i medytaciji (Il stopnia, tytut Master of Yoga, RYT 800), au- i Praktykow, takze z zagranicy.

torka bestselleréw ,Happy detoks”, Informacje i zgtoszenia:

,Happy uroda” i ,Happy joga”. Wyzsza Szkota Menedzerska

Informacje i zapisy: e-mail: ka- www.wsm.warszawa.pl/coach

siabem1@wp.pl, tel. 601 290 105, Dyrektor merytoryczny:

www.kasiabem.com Marta Obrycka:

Cena: 2250 zt (obejmuje: zakwa- tel. 606 586 034,

terowanie, diete oczyszczajaca, e-mail: kontakt@martaobrycka.pl

wszystkie zajecia)

reklama

regularnie przyjezdzat najlepszy kowal. Wing Loni byty to, ze Zle sie urodzita. | nigdy nie
byta taka, by ktokolwiek jg pokochat. Zawsze chwalili tylko, ze jest wielka, gruba i ciezka.
Idealna, by rodzi¢ zrebaki na rzez. Wiec je rodzita.

Ale ostatni Zrebak Loni umart. Zirytowany wtasciciel powiedziat handlarzowi, ze go
zadeptata. A skoro pan Loni stracit pienigdze, ona musi straci¢ zycie. Prosta sprawa.
Poganiana batem i kijem, wspieta sie Lonia na rzeznicki trap. W tumanach kurzu zostat
Swiat, w ktérym Lonia zawsze byta traktowana jak rzecz, ktéra ma przynosi¢ zarobek.
Odjezdzajac, cichym rzeniem pozegnata sie tylko z pasgcymi sie na tgce obok korimi.
Lonie spotkaliSmy w oborze handlarza. Z obcietymi na krétko wtosami na grzywie
B i ogonie, stata tam wyszykowana juz do ubicia. Bo na takie jak ona nie ma klientéw.
Nikt nie kupi przeciez Loni, by na niej jezdzi¢, nikt nie wezmie jej, by rodzita Zzreba-
ki. O takie jak Lonia Swiat wcale sie nie upomina. W chwili, gdy przestaja by¢ przydat-
ne dla cztowieka, tracg prawo do zycia. Wyrok jest zawsze ten sam. RzeZnia.

Jeszcze jest chwila, by odmieni¢ los Loni. By jg uratowa¢, musimy do konca lipca
Lonia cate zycie byta stuzka. Pokornie zebrac¢ 11800 zt. Tyle kosztuje jej zycie i transport.

spetniata narzucone jej obowigzki, nie ) ) o ] o )

buntowata sie. Trwata, bo tak kazat pan. Lonia ma tyIk(J,leFan zycie, a my jedng szanse, by jej pomoc.

I tylko czasem ze smutkiem spogladata Prosimy, pomézcie jg ocalic.

na konie pasgace sie na tace sasiada. Gdy
ona latem ciggneta ciezki wodz, one,
drzemigc pod roztozystym drzewem,

leniwie omiataty ogonami boki, ogania- ) ) i ) .
jac sie od much. Gdy ona, z ciezkim Mozesz tez pomdc wysytajgc SMS o tresci LONIA na numer 7412 (koszt SMS 4,92 zt z VAT),

7910 (koszt SMS 11,07 zt z VAT) lub 91950 (koszt SMS 23,37 zt z VAT) i kupic tapete.

Jesli chcesz i mozesz poméc, prosimy dokonaj darowizny z tytutem LONIA na
konto 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

tarnicuchem na szyi, bezradnie patrzyta,
jak umiera jej ostatnie Zrebie, przy nich

czuwat wtasciciel i weterynarz, by
pomoc w razie ktopotow. Gdy popekane f?@f ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
i zaniedbane kopyta przez wiele tygodni runpacia (// tel. 518 569 487, tel. 518 569 488 Akdja prowadzonaw ramach Kampanii Kochaj Madrze

sprawiaty Loni bél, do tamtych koni CENTAURUS www.centaurus.org.pl Regulamin: httpy/centaurus.orgplirkkm
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