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warsztaty rozwoju wiosna, lato 2021  / ogłoszenia płatne /

Dla wszystkich

27–29 sierpnia, szkolenie online, szukaj terminów 

na www.MariannaBartke.com

Kursy THETA HEALING® – Zamanifestuj 
zmiany w swym życiu! Theta Healing® 
STOPIEŃ PODSTAWOWY
Świadome manifestowanie w Theta oferuje: rozwinięcie zmysłów 
parapsychicznych, przyciągnięcie bratniej duszy do życia, 
umiejętność manifestowania dobrostanu, kreowanie obfitości 
w życiu, uruchamia naturalne zdolności samouzdrawiania ciała, 
umożliwia odczytywanie przyszłości, poprzednich wcieleń, 
aktywuje chromosomy DNA młodości i witalności, jak i daje 
możliwość spotkania fantastycznych osób!
Masz w sobie moc, by zamanifestować 
zmiany!
Prowadząca: Marianna Bartke 
– Certyfikowany Instruktor, 
Science & Master Theta Healing®. 
Informacje i zgłoszenia: 
Tomasz Bartke, tel. 883 777 980, 
e-mail: info@mariannabartke.com, 
www.mariannabartke.com

DLA WSZYSTKICH, DLA KOBIET 

lipiec – wrzesień, Kazimierz Dolny

ALCHA – OŚRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO  
zaprasza
  ODKRYWANIE NATURY, WARSZTAT EKOPSYCHOLO-
GICZNY 14–18 lipca, Kazimierz Dolny. Prowadzący: Ryś 
Kulik. Dla wszystkich.
  JOGA  W KAZIMIERZU DOLNYM 21–25 lipca, Kazimierz 
Dolny. Prowadzący: Dana Stańczyk (joga), Alicja Chlasta 
(medytacja). Dla wszystkich.
  WARSZTAT PSYCHOTERAPEUTYCZNY Z KATARZYNĄ 
MILLER 12–15 sierpnia, Kazimierz Dolny. Dla kobiet.
  JOGA-AJURWEDA-MEDYTACJA 17–22 sierpnia, Kazimierz 
Dolny. Prowadzący: dr Partap Chauhan, Dana Stańczyk, 
Ela Żuk-Widmańska, Alicja Chlasta. Dla wszystkich.
  WARSZTAT PSYCHOTERAPEUTYCZNY  Z KATARZYNĄ 
MILLER 16–19 września, Kazimierz Dolny. Dla kobiet.
  TAI-CHI I MEDYTACJA W KAZIMIERZU DOLNYM
30 września – 3 października, Kazimierz Dolny. Prowadzący: 
Paweł Raszkiewicz, Alicja Chlasta. Dla wszystkich.
Informacje i zgłoszenia: 
Alcha – Ośrodek Rozwoju 
Osobistego, www.alcha.pl,
tel. 608 028 124, 
e-mail: alcha@alcha.pl

DLA WSZYSTKICH

od września 2021 do czerwca 2022, 7 SPOTKAŃ, 

piątek wieczór do niedzieli po południu, Bielsko-Biała

CORE ENERGETICS – ROCZNY PROGRAM
Program intensywnego rozwoju osobistego w metodzie 
CORE ENERGETICS, kładący szczególny nacisk na 
połączenie pracy z ciałem z aspektem rozwoju duchowego.
Program został stworzony dla osób zainteresowanych 
głębokim rozwojem własnym i dla tych, którzy chcą 
doświadczyć Core, ale nie są zainteresowani lub niepewni, 
czy chcą dołączyć do profesjonalnego szkolenia.
Program bazuje na pracy z ciałem i w szczególności podąża 
za koncepcjami Pathwork, dyscypliny duchowej, która daje 
bazę filozoficzną CE. 
Niektóre z koncepcji Pathwork, które będziecie mieli okazję 
eksplorować, to: 
  maska i jej rodzaje – skąd się bierze i czemu służy; 
  niższe i wyższe ja – w jaki sposób ich rozpoznanie prowadzi 
do wzięcia prawdziwej odpowiedzialności za nasze życie;
  obrazy/przekonania – w jaki sposób zniekształcają nasze 
doświadczenia i dlaczego tak trudno je zmienić;
  wyidealizowany obraz siebie – czym jest i dlaczego nie 
chcemy go odpuścić;
  plan życiowy – po co tu jestem, co mam do zaoferowania 
i jak mogę służyć światu.
Prowadzący: Ala Konopko-Ulanecki – dyrektor Polskiego 
Instytutu Core Energetics, psychoterapeuta i superwizor 
z 25-letnim doświadczeniem; 
Ewa Januszkie  wicz – psy-
choterapeutka Core Energetics.
Więcej o nas i o metodzie na: 
www.CoreEnergeticsPolska.
com
Więcej informacji: 
warsztaty@alakonopko.com 

LATO 2021, Polska

Centrum Counsellingu Gestalt Olga 
Haller de Hallenburg: NIEZAPOMNIANE 
WAKACJE!
Po miesiącach spędzonych w czterech ścianach daj szansę 
swojemu dziecku odetchnąć w przyjaznym środowisku: 
doświadczona kadra, rówieśnicy, rozwój, przyroda, przygoda.
  Mój Pierwszy Obóz – tygodniowy obóz dla dzieci w wieku 
7–11 lat wyjeżdżających po raz pierwszy samodzielnie. 
10–17 lipca, Folwark Malinowy Chruśniak, Mazury,
  Obozy dla dzieci w wieku 7–11 lat i młodzieży w wieku 
12–18 lat, 4–17 lipca i 15–28 sierpnia, Camp Rodowo, 
Mazury,18–27 sierpnia, Domaniewice.
  MŁODZI DOROŚLI – wyjazdy dla osób w wieku 18–22 lata, 
wypoczynek i rozwój osobisty na Mazurach.
Od 27 lat organizujemy gestaltowskie 
obozy z psychoedukacją wspierające 
rozwój dzieci i młodzieży. Nasza wyk-
walifikowana kadra to doświadczeni 
wychowawcy i trenerzy rozwoju 
osobistego.
Więcej: www.obozy.haller.krakow.
pl, tel. 660 085 500, 
e-mail: gestalt@haller.krakow.pl

DLA WSZYSTKICH, DLA RODZICÓW
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31 lipca – 6 sierpnia, 7–13, 14–20, 21–27 sierpnia, 

Siódmy Las, 10 km od Kazimierza Dolnego 
Happy Detoks z jogą naturalnie! 
Fenomenalny program dla zdrowia 
i urody 
Chcesz odmłodnieć, zyskać zdrowie i świetne samo-
poczucie? Zapraszam na tydzień z rewelacyjną dietą 
Happy Detoks opartą na jedzeniu Superfoods, bez 
nabiału, cukru i mąki, w tym 1 dzień na diecie płynnej . 
Proces detoksykacji wspomoże właściwa praktyka jogi 
i medytacji. W trakcie wyjazdu poznasz proste programy 
oczyszczające, a także ćwiczenia i automasaż twarzy 
oraz asany wspomagające trawienie. 
W programie: detoks 5 posiłków dziennie, w tym soki 
i zielone koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga 
twarzy, Joga na sen, sesje oddechu, medytacji, relaks, 
wykłady. Na miejscu dostępny masaż.
Prowadzący: Kasia Bem, dyplomowana nauczycielka jogi 
i medytacji (II stopnia, tytuł Master of Yoga, RYT 800), au-
torka bestsellerów „Happy detoks”, 
„Happy uroda” i „Happy joga”.
Informacje i zapisy: e-mail: ka-
siabem1@wp.pl, tel. 601 290 105, 
www.kasiabem.com
Cena: 2250 zł (obejmuje: zakwa-
terowanie, dietę oczyszczającą, 
wszystkie zajęcia)

joga i  medytacje Dla biznesmenów/firm

start luty 2022, Wyższa Szkoła Menedżerska

 w Warszawie i on-line

Studia Podyplomowe – AKADEMIA 
NOWOCZESNEGO ZARZĄDZANIA 
COACHINGOWEGO
Z pewnością zauważasz liczne zmiany dziejące się na 
świecie. Zapraszamy na  3 - semestralne studia rozwijające 
umiejętności nowoczesnego, empatycznego lidera. 
Różnorodny program, prowadzony przez doświadczonych 
wykładowców, będzie wspierał Cię w pozytywnej zmianie 
osobistej i biznesowej. Otrzymasz też certyfikaty: modułu 
1 Treningu Zen Coachingu® od samego Twórcy tej metody, 
Transforming Communication® i osobistą analizę Process 
Communication Model® (narzędzie stworzone razem z NASA). 
Czekamy na Ciebie!
Prowadzący: 21 wykwalifikowanych, 
znanych i cenionych Ekspertów 
i Praktyków, także z zagranicy.
Informacje i zgłoszenia: 
Wyższa Szkoła Menedżerska 
www.wsm.warszawa.pl/coach
Dyrektor merytoryczny: 
Marta Obrycka: 
tel. 606 586 034,
e-mail: kontakt@martaobrycka.pl

reklama
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