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DLA WSZYSTKICH

20-26 wrzesnia, Europejskie Centrum Budo - DOJO
w Starej Wsi

PRZEBUDZENIE DO WOLNOSCI
- ODOSOBNIENIE Z NITYA

To czas wspodlnego odkrywania swojej autentycznej,
prawdziwej natury. W trakcie wydarzenia odpoczniemy od
meczgcych mysli i pragnien z poziomu umystu. Pozwolimy
sobie na odnalezienie poczucia spetnienia, kompletnosci
i wewnetrznego spokoju. Spedzimy czas blisko natury i po-
darujemy sobie luksus niewiedzenia tego, co dalej. Dzigki
Medytacjom prowadzgcym ku rozpoznaniu swojej pierwotnej
istoty bedziemy w stanie dostrzega¢ w swoim zyciu sens
réwnowagi, kompletnosci oraz poczucia bezpieczenstwa.
W programie: Medytacje prowadzone, Satsangi, zajecia
ruchowe wspomagajgce proces przebudzenia.
Prowadzaca: Nitya Patrycja Pruchnik - nauczycielka non-
duality, autorka ksigzek o Medytacji: ,Koniec wszystkich
historii” i ,Przebudzenie 24h na dobe”. Od 2014 r. prowadzi
Satsangi, wyktady, spotkania medytacyjne, odosobnienia
w Polsce i na $wiecie.

Informacje i zapisy: e-mail: info@nityameditation.org,
www.nityameditation.org

Cena: 1470 zt (zakwaterowanie w przestrzeni

wspolnej) lub 1950 zt
(zakwaterowanie

w komfortowych
domach w japonskim
stylu). Obie ceny
obejmujg wyzywienie
wegetarianskie i wszyst-
kie zajecia programowe.
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DLA WSZYSTKICH

11 wrzes$nia 2021 - 10 kwietnia 2022, Wroctaw

KURS DIETETYKI WG TRADYCYJNEJ
MEDYCYNY CHINSKIEJ. KURS OD PODSTAW
DLA KAZDEGO

Skierowany do os6b, ktére chca pozna¢ podstawowe zagad-
nienia kuchni terapeutycznej, zgodnie z ktérg to, co jemy,
moze by¢ lekarstwem lub trucizng dla naszego organizmu.
Na kursie spojrzymy na nasze zdrowie z bardzo szerokiej per-
spektywy. Szczegdtowy osSmiomiesieczny program dostepny
na: www.prohumane.pl

Prowadzi: Bozena Olszowska — Tradycyjng Medycyng
Chinskg zajmuje sie od ponad 15 lat, ze szczegbéinym
naciskiem na dietoterapie

i ziololecznictwo. Od 10 lat

prowadzi kursy i warsztaty a
propagujac holistyczne spojrze-
nie na zdrowie i jego brak.
Zgtoszenia: tel. 534 55 33 88,
e-mail: prohumanewroclaw@
gmail.com, prohumane.pl

Fro Humwane

DLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

lato - jesien, Polska

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT

ZAPRASZA:

e Warsztat Terapii Gestalt ,,RYZYKO BYCIA ZYWYM",
w Kikowie, 21-26 wrzesnia, EDYCJA PIATA. OSOBISTE
DOSWIADCZENIA rozwojowe beda przeplatane prezentacjami
z zakresu WSPOLCZESNEJ TEORII terapii Gestalt,
a pofaczenie teorii-praktyki bedzie stanowic¢ inspiracje do po-
szerzania wiasnych METAUMIEJETNOSCI TERAPEUTY-
CZNYCH w dziataniu. Prowadza Olga Haller i Jacek Panster.
® Roczny Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania — 30 edycja (I etap Szkoty Counsellingu Gestalt).
Rozpoczecie: 30 wrzesnia 2021 r. (220 godzin szkoleniowych).
Kurs daje uczestnikom mozliwos$¢é poznania unikalnosci
i uzytecznosci podejscia Gestalt w praktyce, poprzez tworcze
doswiadczenie w kontakcie z innymi, odkrywania swoich
wzoréw zachowan interpersonal-
nych i wtasnego, indywidualnego
stylu wehodzenia w kontakt.

® Ostatnie miejsca na obo6z Ge-
stalt dla dzieci w wieku 7—11 lat,
18-27 sierpnia Domaniewice.
Wiecej informacji:
www.gestalt.haller.krakow.pl,
tel. 660 085 500, 668 733 931, ey
e-mail: gestalt@haller.krakow.pl

1 semestr: pazdziernik 2021 - luty 2022;

w sumie 5 semestrow, Warszawa, Katowice, Poznan

STUDIUM PSYCHOLOGII | PSYCHOTERAPII

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin, inter-
wencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmieni¢ swoje zycie, pozna¢ swoje stabe i mocne
strony, dowiedzie¢ sig, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢
swoje relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz
nauczy¢ sie fachowo i odpowiedzialnie pomagac¢ innym? Do
tej pory nie byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie
i wiedze z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota

jest dla Ciebie! Ksztatcimy specjalistow nastawionych na

prace z klientem. Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy
praktycznych umiejetnosci i technik

psychoterapeutycznych. Zatrudnia-
my wytacznie profesjonalng kadre.

Zajecia weekendowe dwa razy 3

w miesigcu oraz trening psycho- I'\s )
logiczny wyjazdowy, szesciodniowy

raz w semestrze.

Informacje: IPS, tel. 577 950 470, LssTY T
e-mail: studium@psychologia. ke
org.pl, www.psychologia.org.pl

~

:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

K Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J
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WYPRAWY ROZWOJOWE

JOGA | MEDYTACJE

27 wrzesnia - 9 pazdziernika, Ekwador

GLEBIA ZYCIA - WYPRAWA DO EKWADORU
WSROD INDIAN AMAZONII

Nizina Amazonki, serce terytorium Indian Achuar.
Poznamy lud, ktory jest cze$cig nieskazonego ekosystemu
z rozwinieta kosmologig i system wierzen.

PRZEZ ANDY | WULKANY

Andy bedziemy eksplorowaé aktywnie. Rowery, lodowiec,
rafting. Wybierzemy sie na stynny trekking po lasach
mglistych Banos do La casa del arbol, czyli chatki na
koncu $wiata. Dla chetnych bedg tez gorace zrédta,
masaze i lekcje tancow latynoskich.

WARSZTATY ROZWOJOWE

Zasoby wewnetrzne bedziemy eksplorowac i pogtebiaé

z Ada Stolarczyk podczas dwudniowych warsztatéw

w przytulnej, komfortowej Eco lodgy nad kraterem
wulkanu. Wyzwanie, moc i przygoda.

ZAPISY: e-mail: inffo@wyprawy-rozwojowe.pl,

tel. 694 363 668, www.wyprawy-rozwojowe.pl
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11l TERMINY: 7-10, 14-17, 21-24 pazdziernika, Zagroda
Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
| URODY

Chcesz odmiodnieé¢, zyska¢ zdrowie, Swietne samo-
poczucie i promienng cere? Zapraszam na warsztat
z rewelacyjng dieta Happy Detoks oparta na jedzeniu Su-
perfoods, bez nabiatu, cukru i maki, w tym 1 dzien na di-
ecie ptynnej. Proces detoksykacji wspomoze praktyka jogi
i medytacji odpowiednia dla poczatkujacych. W trakcie
wyjazdu poznasz proste programy oczyszczajgce, a takze
joge twarzy oraz sekwencje wspomagajgce trawienie.
W programie: detoks 5 positkéw dziennie, w tym soki i zielone
koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga twarzy, Joga na
sen, sesje oddechu, medytaciji, relaks, wyktady. Na miejscu
dostepny masaz.

Prowadzacy: Kasia Bem — nauczycielka jogi i medytac;ji
(I stopnia, tytut Mistrzyni Jogi,
RYT 800) autorka bestsellerow
»,Happy Detoks”, ,Happy Uro-
da” i Serii DVD ,Happy Joga”.
Informacje i zapisy:

e-mail: kasiabem1@wp.pl,

tel. 601 290 105,
www.kasiabem.com

DLA WSZYSTKICH

19-23 sierpnia, Warszawa: ,,Mitos¢, choroba
i uzdrowienie"

23-27 wrzesnia, Gdansk: ,,Konflikt i mitos¢"

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN

Zapraszamy do udziatu w o$miomodutowym cyklu szkolenio-
wym ustawien hellingerowskich — zakoriczonym certyfikatem.
Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie z nich korzystaé¢
i stosowaé w zyciu. Z nami uporzgdkujesz swoje relacje
i by¢ moze obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz sig,
jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo
i skutecznie towarzyszy¢ innym. Naszym zadaniem jest
przekazanie aktualnej wiedzy i doSwiadczenia z zakre-
su metody pochodzacej wprost od Hellingeréw. Uwagal!
Osoby borykajgce sie z problemami, ktérych nie udaje sie
przezwycigzy¢ lub ktére powracaja, zapraszamy na wiasne
prace ustawieniowe w trakcie warsztatéw (2 dni lub 3 dni)
organizowanych w trakcie kazdego ze szkolen.

Wiecej informacji: Renata Pérez (tel. 603 509 501) oraz na
www.szkolaustawien.pl —- AKTUALNOSCI i WARSZTATY
— zgtoszenia uczestnictwa poprzez formularze na stronie!
Prowadzacy: Gerhard Walper — jeden z najblizszych
wspoétpracownikdw Berta Hellingera, wyktadowca
Hellinger Sciencia®/Hellinger Schule, trener i praktyk ustawien
z wieloletnim do$wiadczeniem.
Jestesmy certyfikowang firma
szkoleniowa, wpisang do Bazy
Ustug Rozwojowych (PARP).
Informacje: Renata Pérez,

tel. 603 509 501,

e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

Cena za catosé: 1250 zt

DLA WSZYSTKICH

27-29 sierpnia, 1-3 pazdziernika, szkolenie online, szukaj
terminéw na www.MariannaBartke.com

KURSY THETA HEALING® - ZAMANIFESTUJ
ZMIANY W SWYM ZYCIU! THETA HEALING®
STOPIEN PODSTAWOWY

Swiadome manifestowanie w Theta oferuje: rozwiniecie
zmystéw parapsychicznych, przyciggniecie bratniej duszy
do zycia, umiejetno$¢ manifestowania dobrostanu, kreowanie
obfitosci w zyciu, uruchamia naturalne zdolnosci samouz-
drawiania ciata, umozliwia odczytywanie przysztosci, poprzed-
nich wcielen, aktywuje chromosomy DNA miodosci i witalnosci,
jak i daje mozliwos¢ spotkania fantastycznych oséb!

Masz w sobie moc,

by zamanifestowa¢ zmiany!
Prowadzaca: Marianna Bartke

— Certyfikowany Instruktor,
Science & Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:

Tomasz Bartke, tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

DLA WSZYSTKICH

18-19 WRZESNIA, Bielsko-Biata

CORE ENERGETICS - ROCZNY PROGRAM.
WARSZTAT PILOTAZOWY

Program intensywnego rozwoju osobistego w metodzie
CORE ENERGETICS, ktadacy szczegélny nacisk na
potaczenie pracy z ciatem z aspektem rozwoju duchowego.
Program zostat stworzony dla oséb zainteresowanych gtebokim
rozwojem wiasnym i dla tych, ktérzy chca doswiadczy¢ Core,
ale nie sg zainteresowani lub niepewni, czy chcg dofaczy¢ do
profesjonalnego szkolenia.

Program bazuje na pracy z ciatem i w szczegdlnosci podgza
za koncepcjami Pathwork, dyscypliny duchowej, ktéra daje
baze filozoficzng CE.

Niektore z koncepcji Pathwork, ktére bedziecie mieli okazje
eksplorowaé, to:

® maska i jej rodzaje - skad sie bierze i czemu stuzy
®nizsze i wyzsze ja - w jaki sposéb ich rozpoznanie prowadzi
do wzigcia prawdziwej odpowiedzialnosci za nasze zycie

® obrazy/przekonania - w jaki sposéb znieksztalcajg nasze
doswiadczenia i dlaczego tak trudno je zmieni¢

® wyidealizowany obraz siebie - czym jest i dlaczego nie
chcemy go odpusci¢

® plan zyciowy — po co tu jestem, co mam do zaoferowania
i jak moge stuzy¢ Swiatu.

WRZESNIOWY WARSZTAT TO OKAZJA SPOTKANIA
PROWADZACYCH, ZAPOZNANIA SIE Z METODA
| USLYSZENIA WIECEJ NA TEMAT PROGRAMU
- ZAPRASZAMY

Prowadzacy: Ala Konopko-Ulanecki — dyrektor Polskiego
Instytutu Core Energetics, psychoterapeuta i superwizor

z 25-letnim doswiadczeniem; Ewa Januszkiewicz — psy-
choterapeutka Core Energetics.

Wiecej o nas i o metodzie na:
www.coreenergeticspolska.com E

Gdzie: Bielsko-Biata, 7 SPOTKAN oL

od wrzesnia 2021 do czerwca 2022. Wm
Pigtek wieczér do niedzieli po

potudniu. Wiecej informacji: pﬂfm

warsztaty@alakonopko.com

CHCESZ OGLOSIC SWOJE WARSZTATY, KURSY, WYJAZDY
ZWIAZANE Z ROZWOJEM OSOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krzysztof Boczek
tel. 506 061 821, k.boczek@grupazwierciadlo.pl

DLA WSZYSTKICH

JOGA | MEDYTACJE, CIEKAWE MIEJSCE!

0d 3 wrzesnia, cyklicznie co 2 tygodnie,
godz. 20.00, Warszawa

MEDYTACJE PROWADZONE Z PRAKTYKA
ODDECHU

Niezwykta podréz we wiasne wnetrze, odnowa i relaks. Harmo-
nizacja czakr otwiera organizm na witalnos¢, a kapiele w rytmie
wysokich wibracji z dZwiekiem misy tybetanskiej uwalniajg
umyst od stresu i blokad. Praktyka oddechu, czterema torami
oddechowymi, aktywizuje przepone i regeneruje komorki.
Uruchom program samouzdrawiania i potegi mitosci. Pierw-
sza sesja po wakacjach MEDYTACJA

CZAKRY SERCA Z CEREMONIA

KAKAO.

Prowadzacy: Laura Weronika

Dival - terapeuta i life coach. Infor-

macje i zgtoszenia: Instytut Zdrowia

i Urody Holispace, tel. 797 481 006,
recepcja@holispace.com,

www.holispace.com

28-29 wrzesnia 2021 roku

«FASCYNUJACE UMYSLY - NIEZWYKLE
SPOTKANIA Z 0SOBAMI ZE SPEKTRUM
AUTYZMU" - KONFERENCJA SZKOLENIOWA,
ORGANIZOWANA W FORMULE ONLINE
PRZEZ FUNDACJE SYNAPSIS

Do udziatu w konferencji zapraszamy specjalistéow i profes-
jonalistéw pracujgcych z osobami z autyzmem, ale takze
same osoby w spektrum autyzmu, ich partneréw, rodzicow,
opiekunow i wszystkich zainteresowanych tg tematyka.

Gosciem specjalnym bedzie dr Temple Grandin — prof. Colora-
do State University, osoba w spektrum autyzmu, niestrudzona
samorzeczniczka i popularyzatorka wiedzy o spektrum.
W swoich bestsellerach opowiada o trudnosciach zwigzanych
z autyzmem oraz radzi, jak im sprosta¢. O wielkiej popularnosci
Temple Grandin $wiadczy fakt, ze magazyn , Time” umiescit ja
na liscie 100 najbardziej wptywowych ludzi 2010 roku, a film
0 jej zyciu otrzymat 7 nagrod Emmy.

Podczas konferencji bedzie mozna takze wystucha¢
wystgpienia dr. Barry’ego Prizanta — naukowca, badacza,
jednego z czotowych swiatowych autorytetow w dziedzinie
autyzmu, oraz prof. Ewy Pisuli z Wydziatu Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego, ktéra podejmie temat kobiet
w spektrum autyzmu (od diagnozy do dojrzatej tozsamosci).

Wyjatkowy punkt konferencji stanowi¢ bedzie panel samo-
rzecznikéw pt. ,Wiasnym gtosem”, w ramach ktérego osoby
w spektrum autyzmu opowiedzg o swoich doswiadczeniach,
sukcesach i codziennych wyzwaniach.

Udziat w konferenciji nalezy zgtasza¢ za posrednictwem strony

internetowej https://synapsis.org.pl/konferencja/
Kontakt: konferencja@synapsis.org.pl

ST ey sweat
dla osdh Z autyzmem

Q| Coijak noge 2rbic; zeby
WMOCIic seojg odpornosc?

OdpowiedzZ znajdziesz w tej ksigzce

Premiera 24 marca!
WydawnictwoKobiece.pl
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Ewa Hartman w SENSie

Nie rezygnuj z wyzwan

TESKNIMY ZA ATMOSFERA W PRACY, ALE NIE CHCE SIE, JUZ NAM DO NIEJ

DOJEZDZAC. BO NASZ MOZG WYBIERA TO, CO £ATWE, NIE TO, CO DOBRE.

NIGDY JEDNAK NIE JEST ZA POZNO, BY POWROCIC NA SCIEZKE ROZWOJU
- MOWI

jakie cenig u pracownikéw. Wy-
mienili: inteligencje emocjonalng,
budowanie relacji, odpowiedzial-

DR EWA HARTMAN certyfikowany trener migdzy
innymi metody HeartMath, wyktadowca MBA, kierownik
studiow podyplomowych Neuro-przywodztwo na Uczelni

tazarskiego w Warszawie, doktor prawa uniwersytetu nos¢, planowanie, szukanie roz-
| w Bournemouth w Wielkiej Brytanii. Fascynuije sie wigzan, myslenie strategiczne,
mozgiem. Wiecej: www.EwaHartman.com elastycznosé...
Czyli to wszystko, co mozemy
Jak pandemia zmienita nasze po-  Jak? rozwijaé¢ podczas warsztatow
dejscie do rozwoju osobisteqo? Jest wiele mozliwosci. Obecnie dzieki i szkoleR...

Jedni caty czas inwestowaty w swéj  szkoleniom online mozemy sie uczy¢ ~ Wtasnie. Drugie zadanie - poprosi-
rozwdj - czerpiac benefity z dostepu  od najlepszych, i to na kazdy temat.  tam ich, by spojrzeli na te umiejet-
online do miedzynarodowych szko- ~ Wbrew pozorom, te otwarte szkolenia  nosciiznaleZli jedng, ktéra pozwala
leA. Oni sq aktywni caty czas, dziela ~ wale nie sg drogie. je osiagnac. Wiekszos¢ wybrata:
sie nowg wiedza. Drudzy wycofali  Na szczescie wiele firm réwniez  zdolno$¢ uczenia sie.

sie. Nie orientujg sie w trendach  chce widzie¢ u swoich pracownikéw  Uczymy sie tylko wtedy, gdy jeste-
rozwojowych, nie interesujg sie nimi,  zaangazowanie, elastycznos¢, po-  Smy ciekawi siebie, $wiata. Uczymy
mowig, ze moze wrécg kiedy$s na  szukiwanie nowych rozwigzan. | one  sie tylko wtedy, gdy sie rozwijamy.

Sciezke rozwoju. wiasnie prowadzg szerokie programy  Rozwdj osobisty to dZwignia, ktéra
Mozna powiedzieé, ze sie rozwojowe. Chcg budzi¢ w ludziach  pozwala nam wejs¢ wyzej w umie-
uwstecznili? ciekawos$¢ na temat wtasnych kom-  jetnosciach zawodowych. Rozumie-

W duzym uproszczeniu - tak. Pande-  petencji oraz cech charakteru. Nie  jac siebie, osiggamy lepsze wyniki
mia usadzita nas w domachizabrata  chodzi tu wcale o umiejetno$¢ wy-  we wszystkich obszarach zycia.
to, do czego byliSmy przyzwyczaje-  konywania pracy - znajomos¢ pro-  Jak bardzo szerokie winny by¢
ni. Tesknimy za atmosferg w pracy  gramow, aplikacji. Chodzi o to, czy = te programy?

i ludZmi, ale juz nie chce sie nam  mdj mdzg bedzie gotowy do tego, by  Roczne, pétroczne.

ubierac i dojezdzac¢. To atawizm  ciggle sie uczy¢ i dostosowywac¢ do  Kto tak inwestuje w swoich
- nasz mdzqg idzie po to, co tatwe,  nowych zadan. Bo w naszych czasach ~ pracownikéow?

a nie po to, co dobre. Rezygnuje-  life long learning to temat absolutnie  Na przyktad HP, Hewlett-Packard
my z kontaktéw miedzyludzkich,  kluczowy. Dzi$ kiedy stoisz w miej-  Enterprise, Veolia, Avon, PZU. Pod-
wyzwah w pracy, bo sie nam juz  scu, to tak naprawde sie cofasz. Kto§  czas takich szkoleh rozmawiamy

nie chce. powiedziat: ,,Swiat nalezy do tych, o intuicji, ograniczajgcych przeko-
| co z tym zrobi¢? ktérzy sie ucza. Bo ci, ktérzy sie na-  naniach, stresie, o mdzqu, zdrowym
Najpierw trzeba sobie zada¢ pytanie,  uczyli, sg Swietnie przygotowani do  zywieniu, $nie... - rzeczach teore-
czy jest nam z tym dobrze. Bo nie  $wiata, ktérego juz... nie ma". tycznie niezwigzanych z firma. Ale
warto robi¢ niczego na site. Ale je$li  Inwestycja w rozwo6j osobisty wspie-  to przektada sie na efektywnos¢
czujemy, ze sie nie spetniamy, Zze co$  ra firme biznesowo? pracownika. Od uczestnikow stysze:

nas mija, zawsze mozemy wréci¢  Niedawno na konferencji dla dziatébw  ,,wreszcie firma mysli o mnie"”. Za
do dobrej praktyki inwestowania  HR robitam ¢wiczenie - poprositam,  tym idzie réwniez wieksza lojalnos¢
w siebie. by uczestnicy wypisali umiejetno$ci,  wobec pracodawcy. s
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