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JOGA | MEDYTACJE

DLA BIZNESMENOW/FIRM

wrzesien, Warszawa - joga hormonalna
listopad, Nowogréd k. Lomzy - detoks

JESIEN W HAPPY YOGA - ZAJECIA,
WARSZTATY, WYJAZDY

Joga hormonalna — profilaktyka i terapia zaburzen
hormonalnych.

Naturalny sposob na prawidtowy poziom zenskich hor-
monow. Dla kobiet od 35 r.z. oraz tych, ktére majg problemy
z zaj$ciem w cigze, przedwczesng menopauza, zespotem
policystycznych jajnikéw, objawami klimakterium i menopauzy,
niedoczynnoscia tarczycy.

Joga i detoks z dietag warzywno-owocowa

Regularny detoks to najlepsza profilaktyka choréb i opdznienie
procesow starzenia sie organizmu. To oczyszczenie orga-
nizmu z toksyn, wigczenie procesdéw samoregulacji i samo-
uzdrawiania (przestawienie na ,0dzywianie wewnetrzne”). To
potaczenie gtebokiego detoksu z zajeciami zdrowy kregostup,
wspomagajgcymi detoks ¢wiczeniami oddechowymi,
jogowymi asanami, oczyszczajacymi medytacjami i gtebokimi
relaksacjami, dzieki ktérym zregenerujesz ciato i dusze.

Prowadzaca: Irena Kertyczak, nauczycielka jogi i medytacji,
pierwsza w Polsce terapeutka jogi
hormonalnej (od 2007 r.)

Informacje na temat innych I IE 'E I

wydarzen i zapisy: happyyoga.pl,
www.jogahormonalna.pl,
tel. 663 416 558.
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DLA KOBIET

20 pazdziernika - 1 grudnia 2021, online

PROJEKT SZCZESCIE - WARSZTAT ONLINE

Odkryj w sobie wewnetrzng moc i szczes$cie bez powodu.
Zostan architektem swojego szczescia. Podnie$ swoj natu-
ralny poziom szczes$cia. Przejdziesz transformujgcg podréz
w gtab siebie ku wewnetrznemu stoficu. Doswiadczysz
wewnetrznego spokoju. Otworzysz swoje serce na siebie.
Zaczniesz odczuwaé wdzigczno$¢. Twdj poziom dobrego
samopoczucia i zadowolenia wzrosnie. Poznasz sposoby, jak
wesprze¢ swoje ciato i podnies¢ swojg energie. Nauczysz sie
stuchac gtosu swojej intuicji. Poszukasz celu swojego zycia.
Prowadzaca: Ana Brodziak — architekt szczescia, certy-
fikowany trener Happy For No Reason®, nauczycielka
Kundalini Yogi, terapeutka Reiki.

Informacje i zgtoszenia:
www.anabrodziak.com/projektszczescie

start luty 2022, 3 semestry, Wyzsza Szkota
Menedzerska w Warszawie i online

STUDIA PODYPLOMOWE - AKADEMIA NOWO-
CZESNEGO ZARZADZANIA COACHINGOWEGO

Z pewnoscig zauwazasz liczne zmiany dziejgce sie na
Swiecie. Zapraszamy na 3-semestralne studia rozwijajgce
umiejetnos$ci nowoczesnego, empatycznego lidera.
Réznorodny program, prowadzony przez do$wiadczonych
wyktadowcédw, bedzie wspierat Cie w pozytywnej zmianie
osobistej i biznesowej. Otrzymasz dodatkowe certyfikaty:
modutu 1 Treningu Zen Coachingu® od samego Tworcy tej
metody, Transforming Communication® i osobistg analize
Process Communication Model® (narzedzie stworzone wraz
z NASA). Czekamy na Ciebie!
Prowadzacy: 21 wykwalifikowanych,
znanych i cenionych Ekspertow
i Praktykow, takze z zagranicy!
Informacje i zgtoszenia:: Wyzsza
Szkota Menedzerska w Warszawie,
www.wsm.warszawa.pl/coach;
Dyrektor merytoryczny studiow:
Marta Obrycka, tel. 606 586 034,
e-mail: kontakt@martaobrycka.pl

DLA WSZYSTKICH

listopad 2021 - pazdziernik 2022,
online oraz stacjonarnie w Polsce

SZKOLA TERAPII MOCNEGO TRZYMANIA
WG ETYKI PREKOP

Pierwsza w Polsce Szkota Terapii Mocnego Trzymania (TMT)
wg etyki Prekop jest gotowym systemem pracy terapeuty-
cznej w sytuacji utraconej wiezi w relacji rodzice i dzieci oraz
pomiedzy dorostymi. TMT stanowi emocjonalne dopetnienie
ustawien rodzin. Stosowanie metody przynosi widoczne re-
zultaty w krotkim okresie, co daje satysfakcje i gratyfikacje.
Program w petni przygotowuje uczestnika do pracy z klientem.
Uczestnicy otrzymuja certyfikat ukonczenia szkoty. Zajecia sg
ttumaczone na jezyk polski.
Prowadzaca: Laura Rincon
Gallardo - Instituto Prekop
Mexico.

Informacje i zgtoszenia:
Instytut na Rzecz Pojednania
w Rodzinie Anna Choinska,
Anna Koppel, tel. 504 278 589,
e-mail: biuro@choinska.com.pl,
www.choinska.com.pl
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:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

AN Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J
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DZIAL DLA PSYCHOLOGOW

kurs odbywa sie w systemie online: 8 godz. w weekend,
od wrzesnia br_

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ
ZAPRASZA NA CERTYFIKOWANY KURS
NOWEJ, INNOWACYJNEJ METODY PRACY
Z KLIENTEM: RAINBOW MAP

Kurs odbywa sie w systemie online: 10 godz. w weekend,
od lutego br.

Jest to wielowymiarowe narzedzie terapeutyczne, ktére
pozwala:

® Wykorzystac je w kazdym nurcie psychologii;

® Wykorzystac je jako element psychoedukacij;

® Pomoc podtrzymac efekty terapii;

® Zbudowac i zrozumie¢ relacje miedzy ciatem oraz umystem;
® Rozwing¢ niektdre zdolnosci klienta w zakresie postrzegania
siebie oraz otoczenia;

® Rozwing¢ umiejetnosci relacyjne klienta w terapii rodzin
oraz par;

® Budowac¢ samoswiadomos¢ wspomagajaca wychodzenie
z relacji toksycznych czy natogow;

® Pomagac regulowac stany emocjonalne, réwniez w terapii
osob z depresja, CPTSD, PTSD lub po przebytej traumie,
zaburzeniach odzywiania;

® Budowa¢ empatyczng relacje

terapeuta-klient.
INFORMACJE | ZAPISY: www.rain-

bowmap.psychologia.org.pl
Posiadamy na wytgcznos¢ licencje
na nauczanie tej metody w jezyku
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DLA WSZYSTKICH

1 semestr: pazdziernik 2021 - luty 2022;
w sumie 5 semestréw, Warszawa, Katowice, Poznan

STUDIUM PSYCHOLOGII I PSYCHOTERAPII

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmieni¢ swoje zycie, pozna¢ swoje stabe i mocne
strony, dowiedzie¢ sie, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢
swoje relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyé
sie fachowo i odpowiedzialnie pomaga¢ innym? Do tej pory
nie byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Cie-
bie! Ksztatcimy specjalistow nastawionych na prace z klien-
tem. Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy praktycznych
umiejetnosci i technik psychoterapeutycznych. Zatrudniamy
wytacznie profesjonalng kadre.

Zajecia weekendowe dwa razy

w miesigcu oraz trening psycholo-

giczny wyjazdowy, sze$ciodniowy raz I
w semestrze. &w
Informacje: IPS, tel. 577 950 470,

e-mail: studium@psychologia.org.pl, fseonnnoen

www.psychologia.org.pl b ke
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11l TERMINY: 7-10, 14-17, 21-24 pazdziernika, Zagroda
Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
I URODY

Chcesz odmiodnie¢, zyska¢ zdrowie, $wietne samopoczucie
i promienng cere? Zapraszam na warsztat z rewelacyjng
dieta Happy Detoks opartg na jedzeniu Superfoods, bez
nabiatu, cukru i maki, w tym 1 dzien na diecie ptynnej. Proces
detoksykacji wspomoze praktyka jogi i medytacji odpowiednia
dla poczatkujacych. W trakcie wyjazdu poznasz proste pro-
gramy oczyszczajgce, a takze joge twarzy oraz sekwencje
wspomagajgce trawienie.

W programie: detoks 5 positkéw dziennie, w tym soki i zielone
koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga twarzy, Joga na sen,
sesje oddechu, medytaciji, relaks, wyktady. Na miejscu dostepny
masaz. Prowadzacy: Kasia Bem — nauczycielka jogi i medytacii
(I stopnia, tytut Mistrzyni Jogi, RYT
800), autorka bestselleréw ,Happy
Detoks”, ,Happy Uroda” i serii DVD
»Happy Joga”.

Informacije i zapisy: e-mail: ka-
siabem1@wp.pl, tel. 601 290 105,
www.kasiabem.com

Cena za catos¢: 1250 zt

DLA WSZYSTKICH

4-6.11 Wroctaw, ,,Ojciec. Matka. Porzadki mitosci"
6-8.11 Wroctaw, ,,Mezczyzna. Kobieta. Porzadki mitosci"

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN

Zapraszamy do udziatu w osmiomodutowym cyklu szkolenio-
wym ustawien hellingerowskich zakonczonym certyfikatem.
Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie z nich korzystac
i stosowac je w zyciu. Z nami uporzadkujesz swoje relacje
i by¢ moze obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz sie,
jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo
i skutecznie towarzyszy¢ innym. Naszym zadaniem jest prze-
kazanie aktualnej wiedzy i doswiadczenia z zakresu metody
pochodzgcych wprost od Hellingerow.

Uwaga! Osoby borykajgce sie z problemami, ktérych nie
udaje sie przezwyciezy¢ lub ktére powracajg — serdecznie
zapraszamy na wiasne prace ustawieniowe w czasie
warsztatéw (2 dni) organizowanych w trakcie kazdego ze
szkolen.

Wiecej informacji: Renata Pérez (tel. 603 509 501) oraz na
www.szkolaustawien.pl - AKTUALNOSCI i WARSZTATY —
zgtoszenia uczestnictwa poprzez formularze na stronie!
Prowadzacy: Gerhard Walper - jeden z najblizszych
wspotpracownikow Berta Hellingera, wyktadowca

Hellinger Sciencia®/Hellinger
Schule w latach 1995-2020,
trener i praktyk ustawien z wielo-
letnim doswiadczeniem.
Jestesmy certyfikowang firma
szkoleniowa, wpisang do Bazy
Ustug Rozwojowych (PARP).
Informacje: Renata Pérez

tel. 603 509 501, e-mail: GERHARD WALPER
biuro@szkolaustawien.pl
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

DLA KOBIET, WYJAZDY Z ROZWOJEM

DLA KOBIET, WYJAZDY Z ROZWOJEM

8-20 listopada 2021

ZANZIBAR.
PLENER FOTOGRAFICZNY BODY POSITIVE

Drogie Aparatki! Po raz kolejny zapraszam Was na Zanzi-
bar — wyspe, na ktorej kazda kobieta ma okazje poczu¢ sie
wyjatkowo i odkry¢ swoje prawdziwe piekno przed obiekty-
wem aparatu.

W planach: warsztaty fotografii, rejs t6dkami na Safari Blue,
kolacja z muzykg na zywo w Mwezi, profesjonalna sesja
zdjeciowa w Stone Town, wycieczka na farme przypraw,
zapoznawanie si¢ z lokalng kultura... i wiele wiecej!
Pozwdl sobie na chwile wytchnienia od codziennego
pedu i wyrusz ze mng w te wspaniata podroz!

Cena: 1500 USD + lot w obie strony 2813 zt + wiza.
Prowadzaca: Katarzyna Gebarowska — absolwen-

tka fotografii L 6dzkiej Szkoty Filmowej, organizatorka
kilkudziesieciu warsztatow i pleneréw fotograficznych

dla kobiet w Polsce i za granica.

Wiecej info: www.fotografistka.pl/warsztaty/
plener-fotograficzny-
body-positive-na-
zanzibarze
Rezerwacje: fundac-
ja@fotografistka.pl,
tel. 508 732 871

22-24 pazdziernika, Stare Lipki
GLOS SERCA, CZYLI 0 PEWNOSCI SIEBIE

LLudzkie serce pragnie kontaktu, a nade wszystko — auten-
tycznej rozmowy (...). Kazdy skrycie marzy o tym, by zostaé
spotkanym — by jego wyjatkowos¢, petnia i bezbronnos¢
zostaty dostrzezone i rozpoznane” — Hycner i Jacobs.

Glos jest wyrazem Twojej unikalnej wibracji i ekspresji
w $wiecie... Czy jestes$ styszana? Czy czujesz sie przyjeta
przez $wiat? A nade wszystko: czy styszysz samg siebie?
Wszak bez stuchania najwrazliwszej czgstki siebie zycie traci
na gtebi i intensywnosci...

Spotkajmy sie, by wstuchac sie w siebie, by jeszcze odwazniej
wychodzi¢ do $wiata.

Prowadzace: Monika Dakini — coach i pasjonatka ,pracy”
z pod$wiadomoscia, wiecej infor-
macji: www.monikadakini.com,
Bozene Witek — trenerka $piewu
intuicyjnego, facylitatorka kregow,
nauczyciel muzyki oraz przyjaciel
dzieci, multiinstrumentalistka, autorka
piesni kregowych.

Informacje i zapisy: e-mail:
monika.dakini@gmail.com,
www.naturalnewibracje.pl

DLA WSZYSTKICH

Szkolenia online: 1-3 pazdziernika 2021 - stopien
podstawowy metody Theta Healing®

KURSY THETA HEALING® - §WIA_DOME
STWORZENIE ZMIANY W SWOIM ZYCIU!

Za pomocg medytacji w stanie theta mozesz: rozpoznaé¢
i usung¢ podswiadome schematy (programy), obudzi¢ natu-
ralne moce samouzdrawiania, zredukowac¢ stres codzien-
nego dnia.

Dodatkowo z pomocag metody Theta Healing® mozesz
rozwina¢ zmysty parapsychiczne, tworzy¢ dobrostan w swoim
zyciu oraz odczytywac przyszios¢ czy poprzednie wcielenia.
Masz réwniez okazje na poznanie niesamowitych osob, zain-
teresowanych pozytywnymi zmianami na $wiecie.

Masz w sobie moc, by stworzy¢ zmiane!

Prowadzaca: Marianna Bartke

— Certyfikowany Instruktor Science
& Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:

Tomasz Bartke, tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com

CHCESZ 0GLOSIC SWOJE WARSZTATY, KURSY, WYJAZDY ZWIAZANE
Z ROZWOJEM OSOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

Krzysztof Boczek
tel. 506 061 821, k.boczek@grupazwierciadlo.pl

DLA WSZYSTKICH

jesierl/ zima, Kikéw, Krakéw

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
ZAPRASZA

® Warsztat Terapii Gestalt ,,RYZYKO BYCIA ZYWYM”,
w Kikowie, 21-26 wrzesnia, EDYCJA PIATA. OSOBISTE
DOSWIADCZENIA rozwojowe bedg przeplatane prezentacjami
z zakresu WSPOLCZESNEJ TEORII terapii Gestalt,
a potaczenie teorii-praktyki bedzie stanowic inspiracje do
poszerzania wtasnych METAUMIEJETNOSCI TERAPEU-
TYCZNYCH w dziataniu. Prowadza Olga Haller i Jacek
Panster.

® Roczny Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania - 30 edycja (I etap Szkoty Counsellingu Ge-
stalt), rozpoczecie: 30 wrzesnia 2021 r. Ruszaja nowe
zapisy na kurs EDYCJA 31, listopad/grudzien 2021! (220
godzin szkoleniowych). Kurs daje uczestnikom mozliwos$¢
poznania unikalnosci i uzytecznosci podejscia Gestalt w prak-
tyce, poprzez tworcze doswiadczenie
w kontakcie z innymi, odkrywanie swoi-
ch wzoréw zachowan interpersonalnych
i wlasnego, indywidualnego stylu
wchodzenia w kontakt.

Wiecej informacji:
www.gestalt.haller.krakow.pl,

tel. 660 085 500, 668 733 931,

e-mail: gestalt@haller.krakow.pl
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