WARSZTATY ROZWOJU JESIEN 2021 | ZIMA 2021/2022 / OGLOSZENIA PLATNE /

DLA WSZYSTKICH

szkolenia online: 19-21 listopada - stopien Podstawowy
metody Theta Healing®

KURSY THETA HEALING® - §WIA.DOME
STWORZENIE ZMIANY W SWOIM ZYCIU!

Za pomoca medytacji w stanie theta mozesz: rozpoznac i usu-
nac¢ podswiadome schematy (programy), obudzi¢ naturalne
moce samouzdrawiania, zredukowac stres codziennego dnia.
Dodatkowo z pomocg metody Theta Healing® mozesz rozwingc
zmysty parapsychiczne, tworzy¢ dobrostan w swoim zyciu oraz
odczytywac przysztosc czy poprzednie wcielenia.

Masz réwniez okazje na poznanie niesamowitych oséb zainte-
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10-12 grudnia 2021, 7-9 stycznia 2022,
18-20 lutego 2022, 22-24 kwietnia 2022,
10-12 czerwca 2022, Bielsko-Biata, ul. 11 Listopada 10/3

CIELESNE KORZENIE DUSZY

Program intensywnego rozwoju osobistego w metodzie
CORE ENERGETICS, ktadacy szczegdlny nacisk na po-
taczenie pracy z ciatem z aspektem rozwoju duchowego.
Program zostat stworzony dla oséb zainteresowanych gtebokim
rozwojem wiasnym i dla tych, ktérzy chca doswiadczyc Core,
ale nie sg zainteresowani lub sg niepewni, czy chca dotgczyé
do profesjonalnego szkolenia.
Bazuje na pracy z ciatem i w szczegdlnosci podaza za kon-
cepcjami Pathwork, dyscypliny duchowej, ktéra daje baze
filozoficzng CE.
Niektdre z koncepcji Pathwork, ktére bedziecie mieli okazje
eksplorowad, to:

® maska i jej rodzaje - skad sie bierze i czemu stuzy;
®nizsze i wyzsze ja - w jaki sposéb ich rozpoznanie prowadzi
do wziecia prawdziwej odpowiedzialnosci za nasze zycie;

® obrazy/przekonania - w jaki sposdb znieksztatcajg nasze
doswiadczenia i dlaczego tak trudno je zmienic;

® potgczenie pomiedzy niespetnionymi pragnieniami z dzie-
cinstwa a problemami dorostego zycia, jak je rozpoznac i co
zrobi¢, zeby nie powtarzac ich w przysztosci;

® wyidealizowany obraz siebie - czym jest i dlaczego nie
chcemy go odpuscic;

® plan zyciowy - po co tu jestem, co mam do zaoferowania
i jak moge stuzy¢ swiatu.

GODZINY ZAJEC: piatek od 17.30 do 20.30, sobota od 10 do
18 (z mozliwoscig zaje¢ wieczornych), niedziela od 9 do 16.

Prowadzacy: Ala Konopko-Ulanecki - dyrektor Polskie-
go Instytutu Core Energetics, psychoterapeuta i superwizor
z 25-letnim do$wiadczeniem;

Ewa Januszkiewicz - psycho-
terapeutka Core Energetics.

Wiecej o nas i 0 metodzie na:
www.coreenergeticspolska. G

com E |: ;-
Wiecej informacji: warsztaty@
alakonopko.com pﬁ!’"&‘

resowanych pozytywnymi zmianami na swiecie.
Masz w sobie moc, by stworzyé
zmiane!

Prowadzaca: Marianna Bartke
- Certyfikowany Instruktor Science
& Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia: Tomasz
Bartke - tel. 883 777 980 e-mail:
info@mariannabartke.com, www.
mariannabartke.com
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jesieri/ zima, Kikéw, Krakéw

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
ZAPRASZA

® Roczny Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania - 31 edycja (I etap Szkoty Counsellingu Gestalt),
rozpoczecie treningiem interpersonalnym: 3-6 grudnia
2021 r. (220 godzin szkoleniowych). Kurs daje uczestnikom
mozliwos¢ poznania unikalnosci i uzytecznosci podejscia
Gestalt w praktyce, poprzez twércze doswiadczenie w kontak-
cie z innymi, odkrywania swoich wzoréw zachowan interper-
sonalnych i wtasnego, indywidualnego stylu wchodzenia

w kontakt.
L4
C

www.gestalt.haller.krakow.pl, tel. TEH TR
660 085 500, 668 733 931, e-mail: :"_r I-.~f1! Nl
gestalt@haller.krakow.pl eta Al

® Zimowe ferie dla dzieci i mio-
dziezy! Szczegdty wkrétce na na-
szej stronie.

Wiecej informac;ji:

CHCESZ 0GLOSIC SWOJE WARSZTATY,
KURSY, WYJAZDY ZWIAZANE Z ROZWOJEM OSOBISTYM?
SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:

Krzysztof Boczek
tel. 506 061 821,
k.boczek@grupazwierciadlo.pl
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+Ojciec. Matka. Porzadki mitosci, 4-6.11.2021, Wroctaw
+Mezczyzna. Kobieta. Relacja partnerska", 6-8.11.2021,

Wroctaw

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN

Zapraszamy do udziatu w oSmiomodutowym cyklu szkolenio-
wym ustawien hellingerowskich - zakonczonym certyfikatem.
Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie z nich korzystac
i stosowac je w zyciu. Z nami uporzadkujesz swoje relacje i by¢
moze obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz sie, jak radzic
sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo i skutecznie
towarzyszyc innym. Naszym zadaniem jest przekazanie aktu-
alnej wiedzy i doswiadczenia z zakresu metody pochodzacej
wprost od Hellingerdw.

Uwaga! Osoby borykajace sie z problemami, ktérych nie udaje
sie przezwyciezy¢ lub ktdére powracajg - serdecznie zapraszamy
na wiasne prace ustawieniowe podczas warsztatéw (2 dni)
organizowanych w trakcie kazdego ze szkolen.

Wiecej informacji: Renata Pérez (tel. 603 509 501) oraz
na www.szkolaustawien.pl - AKTUALNOSCI i WARSZTATY
- zgtoszenia uczestnictwa poprzez formularze na stronie!

Prowadzacy: Gerhard Walper - jeden z najblizszych wspét-
pracownikéw Berta Hellingera, byty
wyktadowca Hellinger Sciencia®/
Hellinger Schule, trener i praktyk usta-
wien z wieloletnim doswiadczeniem.

Jestesmy certyfikowana firma
szkoleniowa, wpisana do Bazy Ustug
Rozwojowych (PARP). Informacje:
Renata Pérez, tel. 603 509 501,
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl GERHARD WALPER
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r www.devaharmony.com
Wytgczny Dystrybutor oryginalnych
produktéw ajurwedyjskich na rynek

D L VA Polski, instytutu medycznego
- Jiva w Indiach.
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1 semestr: pazdziernik 2021 - luty 2022;
w sumie 5 semestréw, Warszawa, Katowice, Poznan

STUDIUM PSYCHOLOGII | PSYCHOTERAPII

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmienic swoje zycie, pozna swoje stabe i mocne strony,
dowiedziec sig, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢ swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczy¢ sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie
byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie!
Ksztatcimy specjalistéw nastawionych na prace z klien-
tem. Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy praktycznych
umiejetnosci i technik psychoterapeutycznych. Zatrudniamy
wytacznie profesjonalng kadre.

Zajecia weekendowe dwa razy
w miesigcu oraz trening psycho-
logiczny wyjazdowy, sze$ciodniowy
raz w semestrze.
Informacije: IPS, tel. 577 950 470,
e-mail: studium@psychologia.org.
RETYIUT .
SYCHDL BGI pl, www.psychologia.org.pl
TS DVWANSEJ

WYJAZDY ROZWOJOWE

Gwatemala 1-13 grudnia 2021

WYPRAWA ROZWOJOWA - ~POWROT
DO DZIKOSCI"

Powrét dzikosci to wyprawa po dzikiej przyrodzie i tajemni-
cach Gwatemali oraz doswiadczenie wtasnej gtebi, sity i petni.
Wyrusz z nami w rozwojowg podréz, ktérej celem sg zako-
rzenienie i uwaznos¢. Ta wyprawa to podréz po jednym
z najbardziej zréznicowanych geograficznie regionéw $wiata,
aby méc aktywnie wypoczaé, zachwycic sie dzika przyroda
i zajrze¢ w giab siebie.

Bedziemy wzmacnia¢ stan btogosci, poczucia réwnowagi
i uwaznosci nad oceanem, w dzungli i przy rajskich lagunach.
Spedzimy magiczny czas w $wigtyni gwatemalskiej przyrody,
rokoszujac sie woda, jaskiniami i puszcza. Czes$¢ warsztatowa
odbedzie w pieknym osrodku nad Oceanem. Doswiadczymy
réwniez zywej tradycji i kultury Majéw poza typowym szlakiem
turystycznym.

Prowadzacy: Ada Stolarczyk - terapeutka pracy z ciatem,
Krzysztof Ruba - pilot wypraw po Ameryce tacinskiej.
Zapisy: info@wyprawy-rozwojowe.pl, tel. 694 363 668,
WWW.WYyprawy-rozwoj-
owe.pl
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:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

AN Znajdujemy indywidualne rozwigzania... J
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dr Nela Grzegorczyk-Diuciak w Sensie

Na ratunek autyzmowi

NAJCZESCIEJ REKOMENDOWANA W USA FORMA TERAPII ZABURZEN
ZE SPEKTRUM AUTYZMU JEST STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA (SAZ) - NAUKA
SKONCENTROWANA NA POPRAWIE JAKOSCI ZYCIA OSOB Z WIELOMA ZABURZENIAMI

Wiekszos¢ z nas
nie ma dobrych wspomnier z czaséw
szkolnych. Nauczyciel kojarzy sie
raczej z lekiem, dyscypling i nuda.
Tymczasem juz po krétkim czasie
terapii SAZ podopieczni reagujg en-
tuzjazmem i zaczynajg wykazywac
checi do pracy, ktérych wczesniej nie
byto. Gdzie kryje sie sekret?

Gtownym narzedziem analityka
zachowania jest tzw. wzmocnie-
nie pozytywne. Méwiac jezykiem
laika, to nagroda dla danej osoby.
Poprzez dostarczanie w umiejetny
sposéb wzmocnien terapeuta za-
czyna w percepcji ucznia by¢ jed-
noznacznie z nimi kojarzony, staje
sie niejako przepustka do nagréd.
Druga rzecza w pracy analityka
jest przewidywalnos¢ zachowania
i zasad obowigzujacych w terapii.
Uzywa Pani terminu wzmacnianie.
Cotojestijak SAZ wykorzystuje je
w pracy terapeutycznej?
Nagradzanie teqgo, co prawidtowe,
premiowanie i wyréznianie pozy-
tywnych, spotecznych i adapta-
cyjnych zachowan. Terapeuta
wyszukuje cos, co jest bardzo
atrakcyjne dla podopiecznego,
i w odpowiednim momencie daje
mu to. Wzmocnieniami najczesciej
sg stodycze, gry komputerowe,
filmy na YouTubie etc.

Co wyrdznia SAZ wsréd innych nur-
téw terapeutycznych?
Najbardziej skutecznos¢, ktéra
dostownie uwiodta mnie ponad 20
lat temu. Szybko dostrzegtam, ze

problemy moich uczniéw moga by¢
rozwigzane i przepracowane w bar-
dzo krétkim czasie. Ponadto zacze-
liSmy odnosi¢ sukcesy z pacjentami
m.in. z gteboka, wieloraka niepetno-
sprawnoscia, ktorzy wedtug diagnoz
mieli sie niczego nie nauczy¢.
Czym jest terapia w wydaniu SAZ?
Terapia behawioralna uczy prawi-
dtowego zachowania - czyli spo-
kojnego i spotecznego. Uczymy
wszystkich przydatnych spotecznie
umiejetnosci. Zaznaczam, ze kaz-
dego zachowania mozemy nauczyé,
a tym, co wyréznia nas sposréd
innych nurtéw terapeutycznych,
jest fakt, ze analitycy zachowania
pracuja bardzo systematycznie,
reqularnie, zgodnie z wieloletnimi
badaniami naukowymi monitoruja
przebieg danego dziatania oraz jego
skutkow.

Jako nurt behawioralny SAZ czesto
kojarzy sie ze skutecznym narzedziem
w pracy nad zachowaniami trudnymi
u dzieci autystycznych, takimi jak sa-
mookaleczenia czy inne formy agres;ji.
Czy sq inne obszary zastosowan SAZ?
Odnosimy duze sukcesy w pracy
z pacjentami z gteboka, wieloraka
niepetnosprawnoscia, czesto sprze-
zong z innymi formami niepetno-
sprawnosci intelektualnej, z mé-
zgowym porazeniem dzieciecym
(nawet w ciezszych formach, gdy
pacjent nie moze wykona¢ zadnego
ruchu), z osobami gtuchoniewidomy-
mi, osobami z ciezkimi zespotami
genetycznymi czy z zespotami wad
wrodzonych.

Jakie dane $wiadczace o skuteczno-
$ci SAZ mozemy przywotac?
Najbardziej spektakularne sta-
tystyki swiadczace o skutecz-
nosci SAZ to 100 proc. sukcesow
w pracy z dzieémi nad uzyskaniem
komunikacji we wczesnej inter-
wencji. Jesli chodzi natomiast
o wywotywanie mowy werbalnej,
to ok. 85 proc. dzieci uzyskuje te
umiejetnos¢ jako wytaczny sys-
tem komunikacji.

Mamy 50 proc. skutecznosci we
wprowadzaniu dziecka autystycz-
nego do grupy zdrowych réwiesni-
kow w taki sposob, ze réznice po-
miedzy dzieckiem neurotypowym
(zdrowym) a tym poddanym tera-
pii SAZ jest nie do zauwazenia.

DR NELA
GRZEGORCZYK-
-DLUCIAK
prezes Polskiego
Stowarzyszenia
Terapii
Behawioralnej,
pedagog specjalny wieloprofilowego
usprawniania 0séb z uszkodzeniami
mobzgu, terapeuta i superwizor
behawioralny, wyktadowca m.in.
Uniwersytetu SWPS

! PIOTR
’ l ZAWILINSKI
il - E'i- ! absolwent
: &? " Wydzialu
Psychologii na
| lu d Uniwersytecie
SWPS

w Warszawie, byly wyczynowy
sportowiec, mistrz Polski w karate
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