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www.devaharmony.com
Wytgczny Dystrybutor oryginalnych

: produktéw ajurwedyjskich na rynek
DEVA

Polski, instytutu medycznego
Jiva w Indiach.

DLA WSZYSTKICH

grudzien 2021 - czerwiec 2022, Bielsko-Biata

CIELESNE KORZENIE DUSZY

Program intensywnego rozwoju osobistego w metodzie

CORE ENERGETICS, koncentrujacy si¢ na potaczeniu
pracy z cialem z aspektem rozwoju duchowego.

Zapraszamy osoby zainteresowane gtebokim rozwojem
i tych, ktorzy chca doswiadczyc Core, ale nie sg zaintere-
sowani lub niepewni czy chca dotgczy¢ do profesjonalnego
szkolenia. Program bazuje na pracy z ciatem i podaza za
koncepcjami Patchwork, dyscypliny duchowej, ktéra daje
baze filozoficzng CE.

Zapraszamy na cykl 5 spotkan

KIEDY: 10-12.12.2021; 07-09.01.2022; 18-20.02.2022;
22-24.04.2022; 10-12.06.2022 (piatek wieczér do niedzieli
po potudniu)

GDZIE: Bielsko-Biata

SZCZEGOLOWE INFORMACJE: https://www.facebook.
com/events/232698552220832/?ref=newsfeed

PROWADZACE: Ala Konopko-Ulanecki - dyrektor Polskie-
go Instytutu Core Energetics, psychoterapeuta i superwizor
z 25-letnim doswiadczeniem;

Ewa Januszkiewicz - psycho-
terapeutka Core Energetics

Wiecej 0 nas i o metodzie na: GM.‘-
www.coreenergeticspolska.

com

Kontakt: warsztaty@alako- pm

nopko.com

~

; POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

AN Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _/

CIEKAWE MIEJSCA

4 grudnia 2021, godz. 17.00, Herbatka w oparach
nostalgii

4 grudnia 2021, godz. 18.00, Przestuchania konkursowe
5 grudnia 2021, godz. 17.00, Koncert finatowy z goscin-

nym udziatem Jacka Wéjcickiego i Jarostawa Wasika

Wroctaw

INSPIRACJE-INTERPRETACJE: ANNA
SZALAPAK

Anna Szatapak, biaty aniot Piwnicy pod Baranami, to artystka,
ktérej repertuar jest inspiracja dla wystepujacej w konkursie na
interpretacje piosenek dwunastki mtodych wokalistow z catej
Polski. Atmosfere festiwalu swoim obrazowym komentarzem
udokumentuije karykaturzysta Tomasz Broda, a wspéttworzy¢
beda jg takze jurorzy - koneserzy i znawcy piosenki literac-
kiej: Teresa Drozda i Jarostaw Wasik.
Gosémi festiwalu sg réwniez piwniczni
przyjaciele artystki: Jacek Wéjcicki
i Konrad Mastyto.

Organizator: Osrodek Dziatan Twor-
czych Swiatowid we Wroctawiu

Informacje: www.inspiracje-inter-
pretacje.pl; bilety na koncert finatowy

dostepne na KupBilecik.pl, pozostate EWEH

wydarzenia bezptatnie

Butik ksigzkowy

SLEPE SZCZESCIE

Ta wyjatkowa ksigzka wzrusza nie poprzez sentymentalizm.
Jest poruszajacym, ale i zdystansowanym, autoironicznym
obrazem madrej mitosci, odwagi; subtelnym autoportretem
dwojga ludzi, ktérzy znajdujg w sobie
site, aby marzenia realizowac wbrew

. :"lmﬂl i na przekér okolicznosciom. Jej bo-
o T — haterowie, w dwugtosie, przedsta-
gtk wiajg swoje losy - ociemniatego od
urodzenia dziecka i przygotowujacej
je do aktywnego zycia matki.
—E: COZ INNEGO MOGLABYS
- ZROBIC, MATKO!, ERZS| SANDOR,

i WYDAWNICTWO STUDIO EMKA, 2021

ZDJECIA: ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

Fwa Kuliga w Sensie

Na ratunek autyzmowi, cz. 2

NAJCZESCIEJ REKOMENDOWANA W USA FORMA TERAPII ZABURZEN ZE SPEKTRUM
AUTYZMU JEST STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA (SAZ) - NAUKA SKONCENTROWANA

Czy Stosowana
Analiza Zachowania jest szan-
sg na samodzielnos¢ dzieci
autystycznych?

Ze wzgledu na to, ze
terapia w oparciu o Stosowana
Analize Zachowania skupia sie na
uczeniu zachowan funkcjonalnych,
zwieksza prawdopodobieristwo opa-
nowania wszystkich tych umiejet-
nosci, dzieki ktorym samodzielnos¢
jest mozliwa.

W takim razie porozmawiajmy o do-
wodach naukowych i badaniach.
Istnieje wiele badan wskazujacych
na to, ze SAZ ma narzedzia, dzieki
ktéorym mozna skutecznie ksztat-
towaé nowe umiejetnosci, jak tez
radzi¢ sobie z zachowaniami trud-
nymi. Wiele z nich poswieconych
byto np. ksztattowaniu umiejetnosci
komunikacyjnych czy tez wpro-
wadzaniu do grup réwiesniczych.
Potwierdzajg one efektywnos¢ na-
rzedzi SAZ w tym zakresie.
Dlaczego komunikacja u dzieci za-
burzonych jest tak wazna?

Wielu z naszych podopiecznych ma
trudnosci w zakresie komunikowa-
nia sie. Niski poziom umiejetnosci
komunikacyjnych z jednej strony
skutkuje trudnosciami w rozwoju
spotecznym, a z drugiej, bardzo
czesto powoduje wzrost zachowan
trudnych. Bardzo czesto obserwu-
je sie spadek w obrebie zachowan
trudnych w momencie, w ktérym
podopieczny uzyskuje narzedzie do
komunikowania sie w sposéb zro-
zumiaty i akceptowalny spotecznie.
Co robi pacjent, ktéry nie umie sie
komunikowac?

NA POPRAWIE JAKOSCI ZYCIA

Przewaznie angazuje sie w zachowania,
ktore zakidcaja codzienne funkcjono-
wanie, poczawszy od ptaczu, krzyku,
a skonczywszy na zachowaniach za-
grazajacych jemu samemu lub osobom
Z najblizszego otoczenia.

Jaka jest najbardziej pesymistyczna
wersja zycia dziecka, ktére nie umie
sie komunikowac?

Scenariuszy moze by¢ wiele, ale prze-
waznie wigzg sie z trwatymi i ciezki-
mi uszkodzeniami ciata wynikajacymi
z zachowan niebezpiecznych dla siebie
samego, co w sytuacji nieskontrolowania
tych zachowan moze skutkowa¢ poby-
tem w instytucji lub tez hospitalizacja.
Styszgc wyraz hospitalizacja, mam
skojarzenia zwigzane z opiekg i bez-
pieczenstwem. Co w rzeczywistosci
sie za tym kryje?

Bardzo czesto, niestety, funkcjonowa-
nie w Srodowisku, w ktérym jest sie
catkowicie zaleznym od innych oséb.
W Srodowisku, w ktéorym czesto jedy-
ng, przewaznie nieskuteczng, forma
terapii jest farmakoterapia. W srodo-
wisku, w ktorym z réznych powodéw
nie prowadzi sie terapii majacej na celu
uczenie funkcjonalnych umiejetnosci.
Odnosze wrazenie, ze wcale nie musi
sie zisci¢ ten mroczny scenariusz. Co
by Pani poradzita rodzicowi, ktéry wia-
$nie otrzymat diagnoze autyzmu?
Aby doktadnie przeanalizowat wszyst-
kie dostepne na rynku metody terapii
i w swoim wyborze kierowat si¢ kryte-
rium efektywnosci oddziatywan tera-
peutycznych. A takze zeby nie oba-
wiat sie zadawac terapeutom pytan ,,po
co" i ,dlaczego” w danym momencie
pracuje sie nad dang umiejetnoscia
i w jaki spos6b ma to wptyna¢ na rozwoj

dziecka. Metody terapii oparte na
SAZ naleza do metod opartych na
dowodach, dlatego tez sa szansa na
samodzielne i niezalezne funkcjo-
nowanie. Nalezy jednak pamietac
o tym, ze na osiggany sukces sktada
sie wiele czynnikow. Nalezy do nich
m.in. wspétpraca wszystkich osob
tworzacych zespét terapeutyczny
czy spojnos¢ oddziatywan.

Co dalej gdy uporamy sie
z komunikacjg?

Zapytatabym raczej o to, co powinno
by¢ celem terapeutycznym oprécz
komunikacji, dlatego ze terapia
powinna by¢ realizowana w wielu
obszarach jednoczesnie. Bardzo
istotne jest uczenie tych wszyst-
kich umiejetnosci, ktére beda wy-
korzystywane w codziennym zyciu,
beda utatwiaty funkcjonowanie spo-
teczne, a przede wszystkim - beda
ksztattowaty samodzielnosé.
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