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DLA WSZYSTKICH

WYJAZDY Z ROZWOJEM

Szkolenia online: 14-16 stycznia - stopiert Podstawowy
metody Theta Healing®

KURSY THETA HEALING® - S'WIA.DOME
STWORZENIE ZMIANY W SWOIM ZYCIU!

Za pomocg medytacji w stanie theta mozesz: rozpoznac
i usunac¢ podswiadome schematy (programy), obudzi¢ natu-
ralne moce samouzdrawiania, zredukowac stres codziennego
dnia.

Dodatkowo z pomocg metody Theta Healing® mozesz roz-
wing¢ zmysty parapsychiczne, tworzy¢ dobrostan w swoim
zyciu oraz odczytywac przysztosc czy poprzednie wcielenia.
Masz réwniez okazje na poznanie niesamowitych oséb, zain-
teresowanych pozytywnymi zmianami na swiecie.

Masz w sobie moc, by stworzy¢ zmiane!

Prowadzaca: Marianna Bartke
- Certyfikowany Instruktor Science
& Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:
Tomasz Bartke - tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com
www.mariannabartke.com

5-12 kwietnia, 4-11 czerwca, Wtochy

»WIOSENNE WARSZTATY WE WLOSZECH"

Zapraszam na petne radosci i kobiecej energii wyjazdy, w trak-
cie ktérych na warsztatach coachingowych odbedziesz wy-
jatkowa wewnetrzng podroéz i odnajdziesz swoje Szczescie.
Zakosztujesz tez wspaniatej wioskiej kuchni, odwiedzisz zielone
winnice i posmakujesz lokalnego wina, seréw i oliwy. Zyskasz
mozliwos¢ zwiedzenia Wioch, podziwiajac niezwykte widoki
i zrelaksujesz sie w jednym z dwdch najpiekniejszych regio-
néw: Wybrzezu Amalfitanskim lub

Toskanii.

Prowadzaca: Magdalena Knitter

- trener, life coach, autorka ksigzek,

cztonek PTP.

Informacje i zgtoszenia: Magdalena

Knitter, tel. 508 140 708,

mail: kontakt@magdalenaknitter.pl,
www.magdalenaknitter.pl

DLA WSZYSTKICH

WYPRAWY ROZWOJOWE

11-23 marca, Ekwador

GLEBIA ZYCIA - WYPRAWA DO EKWADORU

WSROD INDIAN AMAZONII

Tym razem wyruszamy w giagb Niziny Amazonki w jeden z naj-
bardziej dziewiczych laséw deszczowych na $Swiecie, serce
terytorium Indian Achuar. Lud ten jest czescig ekosystemu tak
czystego i nieskazonego, jak mato gdzie na $wiecie. Majg roz-
winietg kosmologie i system wierzen. Codziennie przed wcho-
dem stonca spotykajg sie, aby méc zinterpretowac swoje sny.
PRZEZ ANDY | WULKANY

Andy bedziemy eksplorowac aktywnie. Do Parku Narodowego
Cotopaxi wjedziemy rowerami i zobaczymy z bliska lodowiec.
Wybierzemy sie na stynny trekking po lasach mglistych Banos
do La casa del arbol, czyli chatki na koncu $wiata. Przeptynie-
my tez gdrska rzeka, gdzie rafting uwazany jest za najlepszy
w tej czesci kontynentu. Dla chetnych beda tez gorace Zrddta,
masaze i lekcje tancoéw latynoskich.

W GLAB SIEBIE NA WARSZTATACH ROZWOJOWYCH
Zasoby wewnetrzne bedziemy eksplorowac i pogtebiac z Ada
Stolarczyk podczas 2-dniowych warsztatéw w przytulnej,
komfortowej Eco lodgy. Wyzwanie, moc i przygoda.
ZAPISY: info@wyprawy-rozwojowe.pl, 694 363 668,
www.wyprawy-rozwojowe.pl

(1) 17-21 luty, Warszawa
(1) 24-28 marca, Wroctaw

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEﬂ,:

(1) ,,0JCIEC. MATKA. PORZADKI MILOSCI
W RODZINIE", (Il) ,,MEZCZYZNA. KOBIETA.
PORZADKI MILOSCI W ZWIAZKU"

Zapraszamy do udziatu w oSmiomodutowym cyklu szkolenio-
wym ustawien hellingerowskich - zakoriczonym certyfikatem.
Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie z nich korzystac
i stosowa¢ w zyciu. Z nami uporzadkujesz swoje relacje i by¢
moze obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz sie, jak radzi¢
sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo i skutecznie
towarzyszyc innym. Naszym zadaniem jest przekazanie aktu-
alnej wiedzy i doswiadczenia z zakresu metody pochodzacej
wprost od Helligeréw.

Uwaga! Osoby borykajgce sie z problemami, ktérych nie udaje
sie przezwyciezy¢ lub ktére powracaja - serdecznie zapraszamy
na wtasne prace ustawieniowe na warsztatach (2 dni lub
3 dni) organizowanych w trakcie kazdego ze szkolen.

Wiecej informacji: Renata Pérez (tel. 603 509 501) oraz
na www.szkolaustawien.pl - zakladka SZKOLA - dla chca-
cych nauczy¢ sie metody i WARSZTATY - dla klientéw na
ustawienia - zgtoszenia uczestnictwa kazdorazowo poprzez
formularze na stronie!

Prowadzacy: Gerhard Walper: jeden z najblizych wspét-
pracownikéw Berta Hellingera, byty wyktadowca Hellinger
Sciencia®/Hellinger Schule, trener i praktyk ustawien z wie-
loletnim doswiadczeniem. Szef Taunus-Institut fiir STILLES
FAMILIENSTELLEN Bad Homburg.
Jestesmy certyfikowang firmg szkole-
niowg, wpisang do Bazy Ustug Roz-
wojowych (PARP) - gdzie oferujemy
ustugi rozwojowe https://uslugirozwo-
jowe.parp.gov.pl/dostawca-uslug/moj-
-profil/moj-profil?id=49019, na ktére
we wiasnym zakresie moga Parnistwo
uzyskac do 75% dofinansowania.
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER
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DLA WSZYSTKICH, DLA RODZICOW

rozpoczecie kursu: 7-10 stycznia, Krakow
zimowiska: styczen - luty

GESTALTOWSKIE ZIMOWISKA W TATRACH
DLA DZIECI | MODZIEZY + KURS
UMIEJETNOSCI INTERPERSONALNYCH

Roczny Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania - 31 edycja (I etap Szkoty Counsellingu Gestalt).
Kurs obejmuje 220 godzin szkoleniowych. To ostatnia edycja
w tak niskiej cenie i ostatnie miejsca! Wiecej informacji na
stronie: www.gestalt.haller.krakow.pl

ZIMA 2022. Zapraszamy dzieci i mfodziez (7-11 oraz 12-18
lat) na gestaltowskie zimowiska w Tatrach!

Terminy: 23-29.01.2022 oraz 30.01-05.02.2022

Aktywny wypoczynek, narty, snow-
board - a wszystko w duchu
Gestalt!

Wiecej informacji na stronie:
www.obozy.haller.krakow.pl

~

:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

N Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _)

DLA WSZYSTKICH

caty rok, Polska

HOLIVERSE.PL - MULTIWYSZUKIWARKA
W SWIECIE ROZWOJU

HOLIVERSE - Twoje miejsce w sieci! Jestes osobg prowadzaca
wiasne warsztaty? Specjalista w swojej dziedzinie ze Swiata
rozwoju? Prowadzisz sesje indywidualne? Zatéz profil na
platformie: www.holiverse.pl ® Daj sie poznac swoim przysztym
klientom ® Nawigz nowe relacje w Swiecie holistycznego roz-
woju ® Buduj swoj biznes razem z nami

Holiverse to uniwersalna wyszukiwarka w $wiecie rozwoju.
Ludzie. Wydarzenia. Miejsca. Przestrzeh w sieci, w ktorej
Z tatwoscig odnajdziesz: ® holistycznych specjalistéw, osoby
prowadzgce wiasng praktyke ®inspirujgce wydarzenia, warsz-

tel. 668 733 931, 660 085 500

gestalt@haller.krakow.pl CEMTRUM Informacje:
DURSELLR www.holiverse.pl,
CESTALT biuro®@holiverse.pl

taty i wyjazdy ® magiczne miejsca.

0., Holiverse

&)

wywiat liScie. Jej dzieci, jedno za drugim, odbierano jej
i sprzedawano. Wszystko mijato, tylko ona wiecznie
trwata. Siwa Greta na swoim sznurze w stodole. Czekaja-
ca, az jg kto$ zauwazy.

Tak mijaly jej kolejne lata Zycia. Mijaty mrozne zimy, ktére
malowaty na oknie w stodole biate batwany. Mijaty kolejne
wiosny, ktére Greta mogla podziwia¢, gdy stopity sie
batwany malowane $niegiem. Mijaty jesienie, gdy spod
jej kopyt wraz z blotem wylewaly sie jesienne liscie. Mijaty
upalne lata, gdy Greta stata pod gorgcym storcem,
czekajac na kolejnych chetnych na jej obolaty grzbiet.
Gdyby wiedziata, ze to minione lato bedzie jej ostatnim,
gdyby wiedziata, Zze ta jesien obsypie dla niej $wiat
czerwonymi li$¢mi po raz ostatni, moze by sie zbuntowata.
Oto Greta. Pewnie nigdy jej nie poznates$. Zapamigtatbys$
to spojrzenie wypetnione niezmacong nadzieja, Ze to nie. A moze nie. Bo takie konie jak Greta majg pokore we krwi
moze by¢ juz wszystko, co jg czeka. Zapamietatby$ od dnia urodzenia. A jesli na chwile o niej zapomna,
te krzywe kopyta i wygiety kregostup, gdy uwigzana do przypomni im szybko bat na zadzie albo drewniany drag
plotu pokornie stata, czekajgc na kolejnego klienta. na "kregostupie. Bywa, ze widly tez swoje trzy grosze
Zapamigtatbys ten przyspieszony oddech i mokre dorzucg. Sposobdw na przywrdcenie pokory nie brakuje.
chrapy na Twojej dfoni szukajgce sekundy ukojenia,
nawet nie marchewki. Oczy blagajace, bys ja zabrat ze ¢ Greta stoi i czeka. Tak jak czekata cate swoje zycie. Ma
soba. By$ bez niej nie odchodzit. A potem jej marniejaca swoje 5 minut tu, teraz, na tej kartce. Gdy Ty czytasz, ona
sylwetkg znikajaca w stodole w akompaniamencie wypatruje pierwszych mrozéw i batwandw na oknie, ktére
Swiszczacego bata i pokrzykiwan idacego za nia chtopa. przypadio jejw udziale. Stodota jest wielka, koni sporo. Ale
Ale nie mozesz tego pamietac. Bo nigdy tam nie dotarteS. jnnym handlarz szuka jeszcze Klientéw, na Grete juz
Jestes przy niej dopiero teraz. U kresu jej wedrowki. Gdy szuka¢ nie warto. Kto by zechciat spracowanego,
zostata zupelnie sama, gdy w jej oczy wiat sie strach i schorowanego konia, ktdry juz swoje normy wyrobit. Tylko
wypetnita je rezygnacja. Tyle razy czekata, tyle razy jej gdzie indziej.
serce bito szybciej, gdy kto$ podchodzit, gdy kto$
powiedziat ,dobra kobyta". Ale nie na tyle dobra, by ja Czeka na nia takilos, jaki czeka na 30 000 koni rocznie. | to
zabrac ze soba. tylko statystyki w Polsce. Na catym szerokim $wiecie,
w ciszy swej bezsilnosci, odchodzg setki tysiecy koni. Na
Byfa tylko letnia rozrywka dla turystow. Byta Zimowym ¢mierc idg konie, ktére wiernie stuzyly, ale sie zuzyly. | ta
szalenstwem w - saniach. Byla matka, ktora rodzita wiernos¢ im nie pomogta. Ciezarowki petne s3

Zrebaka za Zzrebakiem. Byta tanig sita robocza, gdy wsréd
jesiennych lisci woz rozjezdzat leSne Sciezki. Byta
wszystkim tym, co jest na moment, a potem znika.
Znikato szalenstwo, odchodzito lato, topniat $nieg, wiatr

wiernych i oddanych. | te wierne i oddane kroczg
potem kopyto w kopyto waskim korytarzem rzezni, az
wiernie rung na ziemig, do korica oddane cztowiekowi.
I nikt ich nigdy nie wspomni, jakby nigdy nie istniaty.

reklama

Oto Greta. Pewnie nigdy jej nie poznate$. Zapamietatbys$
to spojrzenie wypetnione niezmgcong nadzieja, ze to nie
moze by juz wszystko, co jg czeka. Spdjrz wiec teraz w jej
oczy, zobacz w nich te gasnace iskry. Zobacz w nich to
oddanie i wiernos¢, ktorych cztowiek mégtby sie od koni
uczy¢. A potem sam zdecyduj. Zycie albo $mier¢.

Mamy czas do 16 grudnia, aby zebra¢ 11 800 zt. Tyle
potrzeba, aby wykupi¢ i przetransportowa¢ Grete do
naszego osrodka. Jesli nie uda nam sie jej spfaci¢, nim
wzejdzie pierwsza gwiazdka, Grety juz nie bedzie. Ani
pamieci o niej. Bo o takich wiernych i oddanych koniach
pamie¢ umiera najszybciej. Szybciej, niz zgasng iskry
nadziei w ich oczach. Czesto dla ich ludzi s3 martwe
znacznie wezesniej.

Nie wrécimy Grecie mtodosci. Pewnie pemni zdrowia
réwniez nie. Ale mozemy sprawic, ze zobaczy jeszcze raz
batwana na swoim oknie. Mozemy dac jej roztozyste
drzewo, pod ktérym schroni sie w upale. Mozemy dac jej
zielone pastwiska. Mozemy dac jej troske, ktéra zawsze
byta jej obca. Mozemy odprowadzi¢ jg tam, gdzie i tak
wszyscy zmierzamy. Ale ta droga nie musi napetniac
konskich oczu tzami. Pomozesz?

Jesli chcesz i mozesz poméc, prosimy dokonaj
darowizny z tytutem GRETA na konto 15 1020 5226
0000 6002 0220 0350.

Mozesz tez pomdc wysytajgc SMS o tresci GRETA na
numer 7412 (koszt SMS 4,92 zt z VAT), 7910 (koszt
SMS 11,07 zt z VAT) lub 91950 (koszt SMS 23,37 zt z VAT)
i kupic tapete.

Fundacja Centaurus

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488
www.centaurus.org.pl

Akgja prowadzona w ramach Kampanii
Kochaj Madrze Regulamin:
http/centaurus.orgpl/rkkm
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

Beata Ignaczewska w Sensie

Na ratunek autyzmowi .3

CZLONKIEM ZESPOLU TERAPEUTYCZNEGO DLA DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU
POWINIEN BYC TEZ RODZIC. JEGO ZAANGAZOWANIE ZWIEKSZA POZYTYWNE EFEKTY
TERAPII W NURCIE STOSOWANEJ ANALIZY ZACHOWANIA (SAZ).

Praca zespotowa
jest kluczem do sukcesu w wielu
dyscyplinach sportowych. Kto moze
byc czescia zespotu terapeutyczne-
go oprocz terapeuty i superwizora?

Stosowana

Analiza Zachowania (SAZ) bardzo
duzy nacisk ktadzie na wspoétprace
z rodzicami. Dlaczego? Dziecko ze
spektrum ma duze trudnosci z ge-
neralizacjg nabytych umiejetnosci
w salkach terapeutycznych. A jedna
z naczelnych zasad SAZ to genera-
lizacja i w tej sferze nie bedziemy
mogli nic zrobi¢ bez wspdtpracy
z rodzicami. Swiadomy terapeuta
od poczatku wie, ze rodzic jest mu
niezbedny do realizacji programoéw
terapeutycznych.
Dlaczego zaangazowanie rodzica
w terapie jest tak wazne?
W Polsce brakuje terapeutéw, dzie-
ci otrzymujg niewystarczajaca ilos¢
godzin terapii. Ograniczony dostep
do specjalistéw i matej ilosci godzin
terapii indywidualnej stwarza koniecz-
nos¢ kontynuowania procesu terapii
w domu przez rodzicéw.

Zaangazowanie rodzica w terapie
swojego dziecka pozwoli na lepsze
przyswojenie umiejetnosci oraz roz-
szerzy umiejetnosci dziecka o natural-
ne srodowisko domowe. Wspdtpraca
z rodzicem przektada sie bardzo na
redukcje zachowan niepozadanych.
llo$¢ zachowan trudnych wzrasta,
gdy rodzice nie umiejg postepowac
wiasciwie ze swoim dzieckiem.

Od czego zaczyna sie edukacja
rodzica?

Pierwsze spotkanie ma charakter
wprowadzenia w zasady pracy z dziec-
kiem w nurcie SAZ. Rodzic uczy sie
na przyktadach, obserwuje zajecia
i w nich réwniez uczestniczy.

Co rodzic powinien wiedzie¢ o SAZ?
Rodzic powinien wiedzie¢, ze SAZ
jest metoda naukowa, ktéra ma za
sobg ponad 100 lat badan. Jest to
najbardziej udokumentowana nauko-
wo terapia, ktéra pomogta tysigcom
dzieci na catym swiecie funkcjonowac
lepiej, a nawet wrdci¢ catkowicie do
normalnego funkcjonowania.

Studia nad efektywnoscig SAZ sg
udokumentowane w wielu artykutach
naukowych, ksigzkach. Dane mdéwig
same za siebie. W 100% przypadkdw,
w pracy z dzie¢mi nad uzyskaniem
komunikacji we wczesnej interwencji
osiggamy sukces. W kwestii mowy ok.
85% dzieci uzyskuje tg umiejetnos¢
jako wytaczny system komunikacji.
Wprowadzenie dziecka autystycznego
sposob, ze réznice nie sq zauwazalne
pomiedzy dzieckiem zdrowym a tym
poddanym terapii SAZ, wynosi 50%.
Jakie sa konsekwencje braku za-
angazowania rodzica w terapie
dziecka?

Brak wspétpracy powoduje roztam
i duze ostabienie efektow terapii.
Efekty terapii nie bedg utrzymane
w czasie i nie beda pojawiac sie poza
salkg terapeutyczna. Dziecko bedzie

zyto w dwdch swiatach: w Swiecie,
gdzie wymagamy pewnych zasad,
i w $wiecie bez wymagan. Moze to
powodowac duzg frustracje i dezorien-
tacje u dziecka.

Jak Pani Centrum Terapii Beha-
wioralnej wspiera rodzicow w ich
edukac;ji?

Od lat organizujemy szkolenia i wi-
zyty domowe. Wspieramy rodzicéw
telefonicznie i online. Polecam apli-
kacje mojego autorstwa dedykowana
witasnie rodzicom www.asdhelp.pl.

W kazdy poniedziatek zapraszam ro-
dzicéw na darmowe webinary (www.
autyzm.edu.pl, Facebook, Pét godzin-
ki dla rodzinki. Niebieskie wieczory
z Ignaczewskg). Zajrzyjcie :-)

BEATA
IGNACZEWSKA
pedagog
specjalny,
terapeuta
i superwizor

: behawioralny
PLTB (Polskiej Licencji Terapeuty
Behawioralnego), prelegent Uniwersytetu
SWPS, Uniwersytetu Akademii Medycznej
w Gdansku i Wyzszej Szkoty Bankowej

PIOTR
f 1 ZAWILINSKI
= = | absolwent
: € " Wydziatu
| Psychologii na
lH | Uniwersytecie
SWPS

w Warszawie, byty wyczynowy
sportowiec, mistrz Polski w karate
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