WARSZTATY ROZWOJU ZIMA/ WIOSNA 2022 / OGLOSZENIA PLATNE /

DLA WSZYSTKICH

JOGA | MEDYTACJE

1 semestr: marzec - czerwiec 2022;
w sumie 5 semestréw, Warszawa, Katowice, Poznan

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)
Chcesz zmienic swoje zycie, poznac swoje stabe i mocne strony,
dowiedzie€ sie, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢ swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyc sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie byto
okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze z zakresu
psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie! Ksztatcimy
specjalistéw nastawionych na prace z klientem. Przekazujemy
rzetelng wiedze, uczymy praktycznych umiejetnosci i technik
psychoterapeutycznych. Zatrudnia-
my wytacznie profesjonalng kadre.
Zajecia weekendowe dwa razy
w miesigcu oraz trening psycholo-
giczny wyjazdowy, szesciodniowy [L ’
raz w semestrze.
Informacije: IPS, tel. 577 950 470,

. WETVTLT
e-mail: L AW G
studium@psychologia.org.pl, H"""""' ANER
www.psychologia.org.pl

WYPRAWY ROZWOJOWE

11-23 marca, Ekwador

GLEBIA ZYCIA - WYPRAWA DO EKWADORU
WSROD INDIAN AMAZONII

Nizina Amazonki, serce terytorium Indian Achuar. Poznamy
lud, ktory jest czescig nieskazonego ekosystemu z rozwinieta
kosmologig i system wierzen.

PRZEZ ANDY | WULKANY

Andy bedziemy eksplorowac¢ aktywnie. Rowery, lodowiec,
rafting. Wybierzemy sie na stynny trekking po lasach mglistych
Banos do La casa del arbol, czyli chatki na koncu $wiata. Dla
chetnych beda tez gorgce Zrédta, masaze i lekcje tancow
latynoskich.

WARSZTATY ROZWOJOWE

Zasoby wewnetrzne bedziemy eksplorowac i pogtebiad z Ada
Stolarczyk podczas 2-dniowych warsztatéw w przytuinej,
komfortowej Eco lodgy nad kraterem wulkanu. Wyzwanie,
moc i przygoda.

ZAPISY: info@wyprawy-rozwojowe.pl, 694 363 668,
WWw.wyprawy-rozwojowe.pl

Il TERMINY: 24-27 lutego, 30 marca - 3 kwietnia,
Zagroda Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
| URODY

Chcesz odmtodnie¢, zyskaé zdrowie, $wietne samopoczucie
i promienng cere? Zapraszam na warsztat z rewelacyjng dietq
Happy Detoks opartg na jedzeniu Superfoods, bez nabiatu,
cukru i maki, w tym 1 dzien na diecie ptynnej. Proces detok-
sykacji wspomoze praktyka jogi i medytacji odpowiednia dla
poczatkujgcych. W trakcie wyjazdu poznasz proste programy
0Czyszczajace, a takze joge twarzy oraz sekwencje wspoma-
gajace trawienie.

W programie: detoks 5 positkéw dziennie, w tym soki i zielone
koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga twarzy, Joga na
sen, sesje oddechu, medytacji, relaks, wyktady. Na miejscu
dostepny masaz.

Prowadzacy: Kasia Bem, nauczycielka jogi i medytacji

(Il stopnia, tytut Mistrzyni
Jogi), autorka bestselle- ' |
réw: ,,Happy Life", ,,Hap-
py Detoks", ,Happy Uroda"
i Serii DVD ,,Happy Joga".
Cena za catosé: 1350 zt
Informacje i zapisy:
happy@kasiabem.com,
tel. 601290 105,
www.kasiabem.com

DLA WSZYSTKICH

-

:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

N\ Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _)

styczen - luty, Kikow, Tatry

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
ZAPRASZA: KURS DLA TERAPEUTOW GESTALT
+ ZIMOWISKO DLA DZIECI | MLODZIEZY

®* W TROSCE O SIEBIE - warsztat wspierajacy rezyliencje
i rozwdj terapeuty/tki w obliczu Innego, 17-20 lutego 2022
w Kikowie

Warsztat osadzony we wspétczesnej relacyjnej teorii - praktyce
terapii gestalt, jest ukierunkowany na doswiadczanie poprzez
procesy twdrcze angazujace ciato, ruch i wyobraznie. Dla
terapeutéw, counselloréw chcacych rozwija¢ swoje umie-
jetnosci osobiste, interpersonalne i terapeutyczne na bazie
pracy z klientami.

Prowadzacy: Olga Haller i Jacek Panster.

® ZIMA 2022 - zimowiska. Zapraszamy dzieci i mtodziez
(7-11 oraz 12-18 lat) na gestaltowskie zimowiska w Tatrach!
Terminy: 23-29.01.2022 oraz

30.01-05.02.2022

Aktywny wypoczynek, narty, snow-

board - a wszystko w duchu Gestalt! . ':f
Wiecej informacji na stronie: "
www.obozy.haller.krakow.pl

Informacje i zgtoszenia: HTELm

tel. 668 733 931, 660 085 500, RISELLPGL

gestalt@haller.krakow.pl

ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

Nela Grzegorczyk-Diuciak w Sensie

Swiagteczne reminiscencje
behawiorysty

SAZ - STOSOWANA ANALIZA ZACHOWANIA TO NADZIEJA NA NORMALNE SWIETA
W RODZINIE Z DZIECMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

ostatam poproszona przez Pio-
Z tra Zawilinskiego o spogladnie-

cie na wszechotaczajacy nas
w tych dniach zewszad , $wigteczno-
-noworoczny czas" w kontekscie mo-
jej pracy, czyli terapii behawioralnej
(a doktadniej SAZ - Stosowanej Analizy
Zachowania). Nie mogtam odmawic.
Wszak przyjemniejszego zadania nie
sposdb sobie wyobrazic!

Zadecydowatam, ze sprébuje opisac
temat dwubiegunowo: z jednej strony
moje (terapeuty i superwizora beha-
wioralnego) osobiste refleksje, z drugiej
strony - podejde jak badacz i zasiegne
jezyka u korzystajacych z terapii.

Zaczne od tej drugiej perspektywy.
Nie bedzie tych opinii wiele. Juz po
czterech pierwszych wypowiedziach
ustyszatam bowiem stowa definiujgce
tak wiele...

Zapytatam moich respondentéw
(rodzicéw dzieci i mtodziezy korzy-
stajgcych z pomocy Polskiego Sto-
warzyszenia Terapii Behawioralnej)
o to, czy SAZ i Swieta maja ze sobg
cos$ wspdlnego. Ustyszatam:

- Jasne! Odkad moje dziecko ko-
rzysta z terapii behawioralnej, Swieta
u nas wygladajg normalnie! Siedzimy
przy stole. On je nozem i widelcem,
czeka, az wszyscy skonczymy positek.
Przed terapia byto to niewyobrazalne!

- Swieta to mita atmosfera, pysznosci
i prezenty - to przeciez tak samo jak na
co dzien w SAZ! Sq nagrody, usmiech-
nieta terapeutka, rados¢ z postepow...
Tak! Kazdy dzien terapii to mate Swieta.

- W Swieta rok temu dotarto do mnie,
jak dtuga droge przebytySmy z moja
c6rka dzieki SAZ. Kiedy$ przeciez
nie byto mozliwe, bym miata choinke
gdzie indziej niz na szafie. Wybieratam
najmniejsza, by sie zmiescita. Cérka
wtedy zdzierata bombki. Strasznie
fascynowata sie wszelkimi kulkami.
To byto trudne. Potrafita sta¢ pod cho-
inkg i krzycze¢ wniebogtosy, bo nie
mogta sie do niej dostaé. Przez szes¢
lat rozbieralismy choinki w pierwszy
dzien Swiat. A w ubiegtym roku? Po
dwdch latach terapii behawioralnej?
Po raz pierwszy ubieratam choinke
razem z corka!!! | stata do konca stycz-
nia. | tylko dwa razy cérka prébowata
.ukras¢” bombke. Powiedziatam jej,
ze nie wolno i to wystarczyto!

- Swieta kojarza mi sie przede
wszystkim z nadziejg. SAZ tez. Wiec...
chyba maja ze sobg wiele wspdélnego
- prawda?

Szczegdlnie ta ostatnia wypowiedz
ma dla mnie bardzo osobisty wymiar.
To po niej przestatam szukac kolejnych
rozméwcow. Bo dla mnie SAZ to tez
nadzieja i wiasnie od tej nadziei rozpo-
czeta sie moja osobista, behawioralna
droga.

W grudniu 1998 r. w Krakowie odbyta
sie organizowana przez Uniwersytet
Pedagogiczny i KTA Oddziat Krakéw
Konferencja ,,Autyzm wyzwaniem
naszych czaséw". Poza konferencjg
zaproszeni goscie - w tym superwi-
zorzy behawioralni z Norwegii - pra-
cowali w domach z kilkoma dorostymi

z niepetnosprawnoscia. Miatam okazje
te prace obserwowac. | zobaczytam
cos, co dla mnie wtedy, z moim éw-
czesnym stanem wiedzy wydawato sie
nie do pomyslenia: ze mozna szybko
osiggac efekty! Ze zmiana w zacho-
waniu moze by¢ widoczna nie - jak
wczesniej sadzitam - po latach, ale po
dostownie minutach! To byt szok! | to
byto natychmiast mocno kietkujgce
we mnie przekonanie: ,jezeli istnieje
na tym swiecie metoda, ktéra pozwala
na szybkie efekty, to musze jg poznac.
Nie wiem, czy ja polubig, ale poznac jg
to na pewno mdj etyczny obowigzek".

| tak sie zaczeto... Od 23 lat w okresie
Swigtecznym odzywa we mnie to wspo-
mnienie. | od 23 lat odzywa rados¢,
ze znalaztam swojg droge zawodowa.
Droge, na ktérej spotkatam baaardzo
wielu potrzebujacych. | bardzo wiele
razy dane mi byto przekonac sie, jak
wielkg nadzieje na zmiane i jak olbrzy-
mig satysfakcje ze zmiany daje SAZ.

NELA
GRZEGORCZYK-
-DLUCIAK

prezes Polskiego
Stowarzyszenia
Terapii
Behawioralnej,
pedagog specjalny wieloprofilowego
usprawniania 0sob z uszkodzeniami mézgu,
terapeuta i superwizor behawioralny,
wyktadowca m.in. Uniwersytetu SWPS
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