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WYJAZDY Z ROZWOJEM, JOGA | MEDYTACJE

WYJAZDY Z ROZWOJEM

8-12 czerwca, Dojo Stara Wies

HAPPY LIFE Z KASIA BEM! ZMIEN SWOJE.2YCIE
TERAZ. PROGRAM NA PODSTAWIE KSIAZKI
~HAPPY LIFE. SZTUKA ODPUSZCZANIA"

Program Happy Life jest propozycjq dla oséb, ktdre potrzebuja
gtebokiego resetu i zainteresowane sg rozwojem w ujeciu
holistycznym, z naciskiem na prace z umystem. Nie zabraknie
tez zréznicowanej jogi, pracy z oddechem i relaksu. Beda
rowniez warsztaty towarzyszace pogtebiajgce uwaznosc
i skupienie tu i teraz.

W programie: zréznicowane sesje medytacji, jogi, oddechu, re-
laks, wykfady. Dodatkowo warsztaty vedic art, kapiel w dZwieku,
theta healing, guantum healing, japonska ceremonia herbaty.
Gtoéwna prowadzaca: Kasia Bem,
nauczycielka jogi i medytacji
(Il stopnia, tytut Mistrzyni Jogi) au-
torka bestselleréw: ,Happy Life",
.Happy Detoks", ,,Happy Uroda"
i serii DVD ,,Happy Joga".
Informacje i zapisy: happy@
kasiabem.com , tel. 601 290 105,
www.kasiabem.com

Cena za catos¢: 1650 zt

DLA WSZYSTKICH

1 semestr: marzec - czerwiec 2022;
w sumie 5 semestrow, Warszawa, Katowice, Poznan

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmienic swoje zycie, poznac swoje stabe i mocne strony,
dowiedziec sie, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawic swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyc sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie
byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie!
Ksztatcimy specjalistow nastawionych na prace z klientem.
Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy praktycznych umiejet-
nosci i technik psychoterapeutycznych.
Zatrudniamy wytacznie profesjonalng
kadre.

Zajecia weekendowe dwa razy w mie- fi Y
sigcu oraz trening psychologiczny wy- & J
jazdowy, szesciodniowy raz w semestrze.

Informacje: IPS, tel. 577 950 470, Ty i
e-mail: studium@psychologia.org.pl, E;-H :';:'_.,'.',';"f
www.psychologia.org.pl N
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29 kwietnia - 6 maja, CYPR

CYPR - W PRZESTRZENI SERCA | LEKKOSCI

Cypr to wyspa, gdzie narodzita sie mityczna bogini mitosci
- Afrodyta, dlatego zapraszamy Cie w podréz w przestrzen
serca, do petnego pokochania samego siebie, jeszcze petniej-
szego otwarcia sie na swoje talenty i dary oraz do pokochania
Zycia juz teraz.

Bedziemy doswiadcza¢:

® wedréwek gorskich i kapieli morskich

® porannych medytacji i éwiczen - rozciggajacych i gruntujacych
ciato

® wieczornych warsztatéw (praca z ciatem, somatic experien-
cing, uwaznos¢, kregi, taniec intuicyjny, praca w polu, ¢wiczenia
wg A. Lowena)

® obecnosci i nocnych rozméw nad basenem

® stofca na twarzy i wiatru we wiosach

® integracji niewidzianych czesci samych siebie

® wieczornych sesji relaksacyjnych z elementami masazu
tajskiego

® porannych sesji jogi i mindfulness

® [ekkosci w ciele i umysle.

Zapisy: e-mail: info@wyprawy-rozwojowe.pl, tel. 694 363 668,
Www.wyprawy-rozwojowe.pl

DLA KOBIET

Kontakt online dla oséb

czujgcych wiece.

www.psycholog1. pl
508 589 144

15-17 lipca, Nieprzesnia 1, k. Bochni (woj. matopolskie)

PRZEBUDZONA - WARSZTAT 0 SEKSUALNO§CI
| DUCHOWOSCI DLA KOBIET JUZ PO RAZ 4!

Tym razem w unikatowym potaczeniu psychoterapeutycznej
pracy z ciatem w metodzie Core Energetics z pracg bazujaca na
kobiecych kregach; duchowoscia kobieca, intuicjg i Snieniem.
Korzystajgc ze wsparcia swoich sidstr z grupy, procesu psycho-
terapeutycznego, rytuatu i swojej wtasnej madrosci, bedziecie
miaty szanse pokonac strachy i zahamowania oraz dotrze¢ do
swojej prawdziwej seksualnosci, zmystowosci i duchowosci,
przekonujac sie, ze to wszystko jest jedng i tg sama Energig
Zyciowa.

Prowadzace: Ala Konopko-Ulanecki - psychoterapeutka Core
Energetics, dyrektorka Polskiego Instytutu Core Energetics,
www.coreenergeticspolska.com

Agnieszka Pastuszek - trzymajaca kregi.

INWESTYCJA - 1200 zt

(wczesna rejestracja 1000 zt
do 30.04) G
Wiecej informacji: Wataha- 2
kobiet@gmail.com
Pﬂh&ﬁ
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

DLA WSZYSTKICH
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DLA WSZYSTKICH

marzec - czerwiec, Wroctaw, Gdynia, Warszawa

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN
NAJBLIZSZE MODULY SZKOLENIOWE

® Mezczyzna i Kobieta. Porzadki mitosci w relacji partner-
skiej. 24-28.03 - Wroctaw

® Konflikt i mitos¢. Rozwigzywanie konfliktow w rodzinie/
w pracy/ w firmie/ w zwigzkach - pojednanie i pokéj ponad
granicami. 5-9.05 - Gdynia

® Pomoc rodzicom i ich dzieciom. Praca indywidualna.
9-13.06 - Warszawa

W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy o$mio-
modutowy cykl hellingerowskich ustawien zakonczony certy-
fikatem. Z nami:

® poznasz ustawienia i nauczysz sie je stosowac;

® uporzadkujesz swoje relacje i by¢ moze obierzesz nowy
kierunek;

® nauczysz sie, jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz
ustawieniowo i skutecznie towarzyszy¢ innym.

Naszym zadaniem jest przekazanie aktualnej wiedzy i doswiad-
czenia z zakresu metody pochodzacych wprost od Hellingeréw.
Wiecej informacji na www.szkolaustawien.pl - SZKOLA
W czasie kazdego szkolenia zapraszamy réwniez na ustawienia
wtasne w ramach warsztatéw ustawieniowych. Wiecej:
www.szkolaustawien.pl - Warsztaty

Prowadzacy: Gerhard Walper - jeden z najblizszych wspétpra-
cownikéw Berta Hellingera, byty wyktadow-
ca Hellinger Sciencia® /Hellinger Schule.
Informacje: Renata Pérez, tel. 603 509 501,
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Jestesmy certyfikowang firma szkole-
niowa, wpisana do Bazy Ustug Rozwo-
jowych (PARP). Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

szkolenia online: 18-20 marca, 6-8 maja
- stopien Podstawowy metody Theta Healing®

KURSY THETA HEALING® - S'WIA.DOME
STWORZENIE ZMIANY W SWOIM ZYCIU!

Za pomoca medytacji w stanie theta mozesz: rozpoznad i usu-
nac¢ podswiadome schematy (programy), obudzi¢ naturalne
moce samouzdrawiania, zredukowac stres codziennego dnia.
Dodatkowo z pomoca metody Theta Healing® mozesz roz-
wing¢ zmysty parapsychiczne, tworzy¢ dobrostan w swoim
zyciu oraz odczytywac przysztos¢ czy poprzednie wcielenia.
Masz réwniez okazje na poznanie niesamowitych oséb zain-
teresowanych pozytywnymi zmianami
na Swiecie.

Masz w sobie moc, by stworzy¢
zmiane!

Prowadzaca: Marianna Bartke

- Certyfikowany Instruktor Science

& Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:

Tomasz Bartke - tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com

DLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

HAPPY ZANZIBAR Z KASIA BEM! 9 DNI
Z JOGA | PRZYGODA NA RAJSKIEJ WYSPIE!

Jesli na swoje wyjazdy szukasz miejsc niezwyktych, zapraszam
na magiczny Zanzibar.

Zamieszkamy w butikowym hotelu z basenem**** na plazy.
Wsrod palm na biatym piasku bedziemy éwiczy¢ joge, od-
dychaé i medytowacé, a w wolnym czasie zwiedzac egzotyczng
wyspe. Tu wszystko sprzyja relaksowi - kojgcy btekit nieba
i oceanu, stonce, bujna przyroda, pyszne jedzenie, praktyka
jogi nad oceanem - kazdy odnajdzie cisze, przestrzen i spokdj.
Nic tylko cieszy¢ sie zyciem!

Program: 2 sesje jogi dziennie, pranajama, medytacje, fakul-
tatywnie zwiedzanie wyspy: Blue Safari, Stone Town, Prison
Island etc.

Prowadzi: Kasia Bem, nauczycielka jogi i medytacji (Il stop-
nia, tytut Mistrzyni Jogi), autorka
bestselleréw: Happy Life, Happy
Detoks, Happy Uroda i serii DVD
Happy Joga.

Informacje i zapisy: happy@
kasiabem.com, tel. 601290 105,
www.kasiabem.com

Cena: warsztat, zakwaterowanie
ze $niadaniem od ok. 4700 zt
+ bilet lotniczy

27-29 maja, Osrodek Szkoleniowo-Wypoczynkowy
- INWEST SMARDZEWICE (w Smardzewicach
nad Zalewem Sulejowskim)

WARSZTAT - INTRO DO CORE ENERGETICS

Zapraszamy osoby zainteresowane metodg Core Energetics
i rozpatrujgce mozliwos¢ podjecia naszego profesjonalnego
szkolenia, ktérego kolejna edycja startuje jesienig 2022.

Ten warsztat to unikatowa okazja zapoznania sie z podsta-
wowymi koncepcjami Core Energetics, doswiadczenia pracy
w tej metodzie na zywo, mozliwos$¢ spotkania i rozmowy
z dyrektorkami, nauczycielami i studentami. Mozliwo$¢ uczest-
niczenia w zajeciach catej spotecznosci, celebracjach graduacji
4 roku itp.

Szczegotowe informacje: info@coreenergeticspolska.com

PROWADZACY: Martin Nykodym, psychoterapeuta CE
z Czech.

Warsztat odbedzie sie w jezyku angielskim z profesjonalnym
ttumaczeniem na polski.

Wiecej informacji o metodzie @
Core Energetics, szkoleniu O
i procesie aplikowania na E m,zi

szkolenie: www.coreenerge-
ticspolska.com
(J? POLSKI INSTYTUT \
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

K Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _)
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