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WYJAZDY Z ROZWOJEM, JOGA | MEDYTACJE

WYJAZDY Z ROZWOJEM

8 - 12 czerwca, Dojo Stara Wies

HAPPY LIFE Z KASIA BEM! ZMIEN
SWOJE ZYCIE TERAZ. PROGRAM

NA PODSTAWIE KSIAZKI ,,HAPPY LIFE.
SZTUKA ODPUSZCZANIA"

Program Happy Life jest propozycja dla oséb, ktére potrzebuja
gtebokiego resetu i zainteresowane sq rozwojem w ujeciu holi-
stycznym, z naciskiem na prace z umystem. Nie zabraknie tez
zréznicowanej jogi, pracy z oddechem i relaksu. Bedg réwniez
warsztaty towarzyszace pogtebiajgce uwaznosc i skupienie
tui teraz.

W programie: zréznicowane sesje medytacji, jogi, oddechu, re-
laks, wyktady. Dodatkowo warsztaty vedic art, kapiel w dZwieku,
theta healing, quantum healing, japonska ceremonia herbaty.

Gtéwna prowadzaca: Kasia Bem, nauczycielka jogi i me-

29 kwietnia - 3 maja 2022; 5 dni nad morzem

S.0.S NA STRES Z MAKRAMA - SPOKOJ
| HARMONIA WYPLATANE SZNURKIEM

Wyplatanie makramy pozwala uspokoi¢ emocje, ksztattuje
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, a harmonia splotéw
przypomina, jak czerpac z osobistego miejsca mocy. Zycie od
zawsze pisato ludziom przerdzne scenariusze. Z perspektywy
lat okazywato sie, ze cztowiek, nawet w dos¢ skomplikowanych
sytuacjach, wypracowywat skuteczne sposoby radzenia sobie
ze stresem. Dzieki temu odzyskiwat wiare we wiasne sity i po-
trafit przetrwac, czasami w ekstremalnych warunkach. Zajecia
maja na celu odnalezienie w sobie pierwotnego potencjatu
twdrczego i zagubionej przez stres naturalnej radosci bycia.
Miejsce: Osrodek Wspierania Rozwoju Osobistego, Gaski,
ul. Piaskowa 5, www.willamakarena.pl

Prowadzacy: Ewa Zukowska, terapeuta, twérca programow
redukgji stresu.

dytacji (Il stopnia, tytut Mistrzyni
Jogi) autorka bestselleréw: ,Hap-
py Life", ,,Happy Detoks", ,,Happy
Uroda" i serii DVD ,,Happy Joga"
Informacje i zapisy:
happy®@kasiabem.com,

tel. 601290 105,
www.kasiabem.com

Cena za catos¢: 1650 zt

Jolanta Surma,
mistrzyni tkactwa
artystycznego.
Informacje i zgtosze-
nia: Ewa Zukowska,
tel./SMS 603 126 196,
e-mail: kontakt@ewa-
zukowska.pl,
www.ewazukowska.pl

EWA ZUKOWSKA

reklama

Schorowany Kacper potrzebuje
Twojej pomocy!

Kacper wpatruje sie¢ w obiektyw i kreci odlimi
uszami jak tylko umie. Nawet nie wie, ze to
jedno spojrzenie zawazy dzis o jego zyciu. Lub
Smierci. Bo takie decyzje zapadaja w jednej
sekundzie. Tak twierdzi kazdy psycholog. To

czy mu dzi$ pomozesz i go ocalisz, to sekundy.

Kacper trafit do skupu gdzies ze wschodu.
Handlarz moéwi, ze z Litwy. Ale dokumentéw
nie chce pokazac. Kowala osiotek nie widziat
zapewne nigdy. Byt pewnie jednym z tych
uszatych, ktére po prostu staty uwiazane
sznurem w ciasnej komoérce. Zapewne nigdy
nie widziat swoimi oslimi $lepiami ani

promieni stonica, ani nie biegt po trawiastych fakach. To nie dla niego to wszystko ten $wiat
stworzyt.

Gdziekolwiek spedzit lata swego zycia, nie byto tak kolorowo i nikt tam jego praw nie
uznawat. Plynat mu czas, uptyneto zycie. W koricu handlarz gdzie$ na tej drodze zycia sie z nim
spotkat. | postanowit zabrac go ze sobg w ostatnia podréz. Ku koricowi. Bo tam gdzie pojada za
chwile osle uszy Kacperka - czeka juz na niego tylko ,koniec”.

Patrzymy na osle, przerosniete kopytka, ktére nigdy go juz nigdzie nie zaniosa. Nawet
gdyby jakim$ cudem urwat sie ze sznura, i tak nigdzie nie pobiegnie, bo ledwo stoi na
nogach wykrzywionych w cztery strony $wiata. Macha tymi swoimi oslimi uszami i patrzy
to na nas, to w ziemie. Bo Kacper nie moze nic. Nawet btaga¢ Cie gtosno o zycie. Moze tylko
wpatrywac sie w obiektyw.

Badz gtosem Kacpra. Spraw, ze jego uszy beda starczaty ku niebu jeszcze wiele lat. Zabierz
go z nami spod bramy rzezni.

Musimy zebra¢ 5200 zt do 21 kwietnia. Pomozesz go ocali¢? Liczy sie kazdy gest i kazda,
najmniejsza pomoc. Bo Kacperkowy zegar tyka coraz gtosniej.

Jesli chcesz i mozesz poméc, prosimy dokonaj darowizny z tytutem KACPER na
konto 15 1020 5226 0000 6002 0220 0350.

Mozesz tez pomdc wysytajac SMS o tresci KACPER nanumer 7412 (koszt SMS 4,92 ztzVAT), 7910
(koszt SMS 11,07 zt z VAT) lub 91950 (koszt SMS 23,37 zt z VAT) i kupi¢
tapete.

Fundacja Centaurus

ul. Watbrzyska 6-8, 52-314 Wroctaw
tel. 518 569 487, tel. 518 569 488
www.centaurus.org.pl

Akda prowadzonawramach
KampaniiKochaj Madrze Regulamin: httpy/centaurusorgpl/rkkm
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DLA RODZICOW

DLA WSZYSTKICH

LATO 2022, Polska

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
ZAPRASZA NA WAKACJE W DUCHU GESTALT

Gestaltowskie obozy dla dzieci i mtodziezy w przyjaznym
$rodowisku - doswiadczona kadra, réwiesnicy, rozwoj, przy-
roda, przygoda.

® Moj Pierwszy Obodz dla dzieci w wieku 7-11 lat: 24-30 lipca,
Camp Ryczywot. ® Obdz dla dzieci w wieku 7-11 lat: 26 czerwca
- 9 lipca, Domaniewice. ® Obozy dla mtodziezy w wieku
12-18 lat: 17-30 lipca, 31 lipca - 13 sierpnia, Domaniewice.
© Ob6z warsztatowy MLODZI DOROSLI - wyjazdy dla oséb
w wieku 18-22 lata, wypoczynek i rozwéj osobisty, 31 lipca
- 6 sierpnia.

0d 27 lat organizujemy gestaltowskie obozy wspierajgce rozwdj
dzieci i mtodziezy. Nasza wykwalifikowana kadra to doswiad-
czeni wychowawcy i trenerzy rozwoju osobistego. Wiecej
informacji na naszej stronie: www.obozy.haller.krakow.pl oraz
pod nr. tel.: 660 085 500 i e-mailowo: gestalt@haller.krakow.pl
TRWAJA ZAPISY!

Roczny Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw
Pomagania - 32. edycja
(I etap Szkoty Counsellingu
Gestalt). Kurs obejmuje 220
godzin szkoleniowych. Roz-
poczecie: 26-29.05.2022.
Wiecej informacji na stro-
nie: www.gestalt.haller.
krakow.pl

DLA KOBIET

27-29 maja, Lanckorona

PODNOSIMY WIBRACJE

Przyszedt taki czas, ze bardziej niz kiedykolwiek musimy zadbac
0 poziom swojej energii.

Zapraszam cie na wyjgtkowe spotkanie w anielskim miej-
scu. Czym sie zajmiemy tym razem? Podnoszeniem swoich
wibracji, i zrobimy to na rézne sposoby: ruchem, kontaktem
z naturg, tworzeniem (,,stworzymy" swojego aniota), pysznym
jedzeniem, kontaktem ze sobg i z innymi - rozmowy, blisko$¢,
zrozumienie, wspélnota dusz. Popracujemy nad lekiem, nad
utrzymaniem dobrej energii i nad
szeroko rozumianym Dobrostanem.
Prowadzaca: Ewa Brzoza, trener
mentalny, coach, doradca zyciowy.
Cena: 450 zt + pobyt. Informacje
i zgtoszenia: Ewa Brzoza Szkolenia
Coaching, tel. 603 375 777,

e-mail: ewabrzoza@gmail.com

maj - Gdynia, czerwiec - Warszawa, lipiec - Wroctaw

HELLINGEROWSKA SZKOtA USTAWIEN
NAJBLIZSZE MODULY SZKOLENIOWE

© Konflikt i mitos¢. Rozwigzywanie konfliktéw w rodzinie/
w pracy/ w firmie/ w zwigzkach - pojednanie i pokdj ponad
granicami. 5-9.05 - Gdynia

® Pomoc rodzicom i ich dzieciom. Praca indywidualna.
9-13.06 - Warszawa

® Mitos¢, choroba i uzdrowienie. 14-18.07 - Wroctaw

W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy
osmiomodutowy cykl hellingerowskich ustawien zakonczony
certyfikatem. Z nami:

® poznasz ustawienia i nauczysz sie je stosowac;

® uporzadkujesz swoje relacje i byé moze obierzesz nowy
kierunek;

® nauczysz sie, jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz
ustawieniowo i skutecznie towarzyszy¢ innym.

Naszym zadaniem jest przekazanie aktualnej wiedzy i do-
$wiadczenia z zakresu metody pochodzgcych wprost od
Hellingerow.

Wiecej informacji na www.szkolaustawien.pl - SZKOLA

W czasie kazdego szkolenia zapraszamy réwniez na ustawie-
nia wiasne w ramach warsztatéw ustawieniowych. Wiecej:
www.szkolaustawien.pl - Warsztaty

Prowadzacy: Gerhard Walper, jeden z najblizszych wspét-
pracownikéw Berta Hellingera, byty
wyktadowca Hellinger Sciencia® /
Hellinger Schule.

Informacje: Renata Pérez,

tel. 603 509 501,

e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Jestesmy certyfikowana firma
szkoleniowa, wpisana do Bazy
Ustug Rozwojowych (PARP).
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

DLA WSZYSTKICH

:F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

@ )

1-7.08.2022, Kozia Goéra, Kaszuby

SERPIENTE SUMMER CAMP: 0BOZ ROZWOJOWO-
-REKREACYJNY DLA DOROSLYCH

Chcesz przezy¢ co$ nowego, oryginalnego, ale nie przejmowac
sie organizacjg wszystkiego? Zapraszamy Cie na pierwszy
w Polsce rozwojowy ob6z dla dorostych: SERPIENTE SUM-
MER CAMP! Z dala od wielkomiejskiego zgietku, w ciszy i spo-
koju, zgtebisz tajniki réznorodnych rodzajéw pracy z ciatem,
umystem, medytacjg, joga, tantrag, tancem spontanicznym,
a takze po prostu pozwolisz sobie na ruch, zabawe, luz i reset,
0 jakim z pewnoscig marzy twoje ciato po catym roku pracy!

CAMP to: » warsztaty ¢ sport ¢ wycieczki ® aktywny wy-
poczynek ¢ taniec ® medytacje ® masaze ¢ ogniska i wie-
czorne Rytuaty ¢ pyszne wegetarianskie positki ® Przede
wszystkim LUDZIE.

Informacje i zapisy:
www.milabo.pl, e-mail
milabo.mind@gmail
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rzenia na Facebooku!

N\ Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _)
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ZDJECIA: MATERIALY PRASOWE.

DLA WSZYSTKICH

Kursy stopnia Podstawowego metody Theta
Healing®

6-8 maja, 10-12 czerwca 2022 r.

KURSY THETA HEALING®
- SWIADOME STWORZENIE ZMIANY
W SWOIM ZYCIU!

Za pomoca medytacji w stanie theta mozesz: rozpoznaé
i usung¢ podswiadome schematy (programy), obudzic¢
naturalne moce samouzdrawiania, zredukowac stres co-
dziennego dnia.

Dodatkowo z pomocg metody Theta Healing® mozesz
rozwing¢ zmysty parapsychiczne, tworzy¢ dobrostan
w swoim zyciu oraz odczytywac przyszto$¢ czy poprzed-
nie wcielenia.

Masz réwniez okazje na poznanie niesamowitych oséb
zainteresowanych pozytywnymi zmianami na $wiecie.
Masz w sobie moc, by stworzy¢ zmiane!
Prowadzaca: Marianna Bartke
- Certyfikowany Instruktor Scien-
ce & Master Theta Healing®.
Informacje i zgtoszenia:
Tomasz Bartke - tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com

CHCESZ OGLOSIC SWOJE WARSZTATY,
KURSY, WYJAZDY ZWIAZANE Z ROZWOJEM
0SOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krzysztof Boczek

tel. 506 061 821,
k.boczek@grupazwierciadlo.pl

Butik ksigzkowy

CZY TA KSIAZKA
POTRAFI Cl POMOC?

Owszem, bo jest jednoczesnie dziennikiem warszta-
towym. Chcesz pokonac prokrastynacje, uporac sie
z przeszkodami wstrzymujacymi twéj rozwoéj i w pet-
ni wykorzysta¢ swdj potencjat?
Jesli nadeszta ta chwila, gdy
mocniej niz kiedykolwiek mu-
sisz sie skupic¢ na tym, co jest
W zyciu najwazniejsze, otworz te
ksigzke i zacznij jg czytac oraz
wprowadzac zaproponowane
¢wiczenia w zycie.

SKUP SIE, KEITH ABRAHAM,
WYD. STUDIO EMKA, 2022.

reklama

HISTORIE PELNE WZRUSZEN,
CZUL0SCI | MILOSCI

sklep.zwierciadlo.pl
|G: wydawnictwo_zwierciadlo
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