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DLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

od pazdziernika do czerwca, w sumie 5 semestrow,
Warszawa, Katowice, Poznan, £6dz, Wroctaw, Krakow

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin,
interwencja kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmienic¢ swoje zycie, poznac swoje stabe i mocne strony,
dowiedziec sie, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢ swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyc sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie
byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie!
Ksztatcimy specjalistéw nastawionych na prace z klientem.
Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy praktycznych umiejet-
nosci i technik psychoterapeutycznych. Zatrudniamy wytacznie

profesjonalng kadre.
Zajecia weekendowe dwa razy
w semestrze. &i’)
Informacje: IPS, tel. 577 950 470,
Y=PVFLA

w miesigcu oraz trening psycholo-
giczny wyjazdowy, szesciodniowy raz

e-mail: studium@psychologia.org.pl, CFwn ] i
www.psychologia.org.pl BiesawaLr

DLA WSZYSTKICH

lipiec - wrzesien, Wroctaw, Warszawa, Gdynia

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN

najblizsze moduty szkoleniowe

® Mitos¢, choroba i uzdrowienie, 14-18.07.2022 Wroctaw
® Superwizja. Elementy mocnego trzymania. Praktyka
ustawien, 18-22.08.2022 Warszawa

® Porzadki sukcesu. Sukces w zyciu, pracy i firmie,
22-26.09.2022 Gdynia

W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy o$mio-
modutowy cykl szkoleniowy hellingerowskich ustawien - zakon-
czony certyfikatem. Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie
z nich korzystac i stosowac je w zyciu. Z nami uporzadkujesz
swoje relacje i by¢ moze obierzesz nowy kierunek. Z nami
nauczysz sie, jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz usta-
wieniowo i skutecznie towarzyszy¢ innym. Naszym zadaniem
jest przekazanie aktualnej wiedzy i doswiadczenia z zakresu
metody pochodzgcej wprost od Hellingerdw.

Wiecej informacji na www.szkolaustawien.pl - SZKOLA

W czasie kazdego szkolenia zapraszamy réwniez na ustawienia
wiasne w ramach warsztatéw ustawieniowych - wiecej infor-
macji na www.szkolaustawien.pl - WARSZTATY
Prowadzacy:

Gerhard Walper - jeden z najblizych, dtugoletnich wspétpracow-
nikdw Berta Hellingera, byty wyktadowca Hellinger Sciencia®
/Hellinger Schule.

Jeste$my certyfikowana firma
szkoleniowg, wpisang do Bazy Ustug
Rozwojowych (PARP). Informacje
Renata Pérez, tel. 603 509 501,
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl

Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

5-7 sierpnia KRAKOW - Krowodrza Centrum
Konferencyjno-Hotelowe

ROZWOJOWY WARSZTAT USTAWIEN

Aby z sukcesem podazac wtasna drogg, potrzebujemy wgladu
w sity, z ktérymi jeste$my zwigzani. Istotne s trzy obszary:
1. Nasze pole przodkéw: kto nalezy do rodziny oraz jakie losy
i doswiadczenia uksztattowaty naszych rodzicéw i nasz system
pochodzenia?

2. Biografia: w jakich okolicznosciach dorastalismy i do czego,
by¢ moze, nadal jestesSmy zobowigzani?

3. Zadania zyciowe i doswiadczenia, ktore juz wnieslismy
w zycie, a chcemy je uznac i uksztattowac.

Na tym warsztacie poznasz te sity, ich powigzania i uwolnisz
fiksacje, poszerzajac tym samym swoje mozliwosci.

Na Sciezke zmian wprowadzi Ci¢ Wolfgang Deufer - te-
rapeuta systemowy i superwizor pracujgcy metodami nie-
konwencjonalnymi w obrebie psychoterapii. Certyfikowany
terapeuta Europejskiego Zrzeszenia Psychoterapii (EAP),
prowadzacy ustawienia rodzin od 1995 roku i uczacy ustawien
od 2000. W latach 2007-2020 wyktadowca u Berta Hellingera
- Hellingerschule International w Europie, Ameryce Potudnio-
wej i Azji. W Polsce od 2007 roku we wspotpracy z Gerhardem
Walperem i Szkotg Cichych Ustawien.
Zgtoszenia na www.szkolaustawien.pl
- WARSZTATY.

Jestesmy certyfikowana firma
szkoleniowg, wpisang do Bazy Ustug
Rozwojowych (PARP). Informacje:
Renata Pérez, tel. 603 509 501,
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

DLA KOBIET

15-17 lipca, Nieprzesnia 1, k. Bochni (woj. matopolskie)

PRZEBUDZONA - WARSZTAT 0 S_EKSUALNO§CI
| DUCHOWOSCI DLA KOBIET JUZ PO RAZ 4!

Tym razem w unikatowym potaczeniu psychoterapeutycznej
pracy z ciatem w metodzie Core Energetics z pracq bazujacg na
kobiecych kregach; duchowoscia kobiecg, intuicjg i $nieniem.
Korzystajgc ze wsparcia swoich siéstr z grupy, procesu
psychoterapeutycznego, rytuatu i swojej wtasnej madrosci,
bedziecie miaty szanse pokonac strachy i zahamowania
i dotrze¢ do swojej prawdziwej seksualnosci, zmystowosci
i duchowosci, przekonujac sie, ze to wszystko jest jedna
i tg sama Energig Zyciowa. FB: https://www.facebook.com/
events/725154565323576/?ref=newsfeed

Prowadzace: Ala Konopko-Ulanecki - psychoterapeutka
Core Energetics, dyrektor- .
ka Polskiego Instytutu Core -
Energetics, www.coreener-
geticspolska.com.
Agnieszka Pastuszek

- trzymajaca kregi.
INWESTYCJA - 1200 zt.
REJESTRACJA i wiecej
informacji:
Watahakobiet@gmail.com
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JOGA | MEDYTACJE

21-28 sierpnia, Wierchomla Mata (woj. matopolskie)

JOGA FESTIWAL. X GORSKI MARATON JOGI
W WIERCHOMLI

Najwieksza jogowa impreza w Polsce, ktéra ma juz
10-letnia tradycje. To bedzie TYDZIEN DOBRYCH ZDARZEN
- praktykowania réznych rodzajéw jogi, ciekawych warsztatow
i prelekcji, pysznego vege jedzenia i spotkan z niezwyktymi
ludZmi. Festiwal to tez relaksujace koncerty, pokazy, strefa
wystawcdédw oraz wspaniali Goscie propagujacy zdrowy styl
zycia. Pojawig sie m.in.: specjalisci od irydologii, mikrobioty
jelitowej i zidt, zastosowan konopi indyjskich, od metody
TRE i jogi twarzy. W Wierchomli beda takze joga i animacje
dla najmtodszych.

Prowadzacy: Podczas Festiwalu zaplanowano 120 h r6znego
rodzaju jogi, np. joga lyengara, joga funkcjonalna, Vinyasa
Joga, joga hormonalna, kregostupa i klasyczna, Aerial Joga
i Spiral Joga. Zajecia prowadzone bedga przez najlepszych
nauczycieli w Polsce, m.in. Wiktora Morgulca, Katarzyne
Enerlich, Michata Kudzie czy Hanie Gryzinska.

Cena: od 2500 zt/os. w pokoju 2-osobowym (cena zawiera
nocleg, wyzywienie,
program).

Informacje i zgtosze-
nia: Joga Festiwal, tel.
513 027 059, e-mail:
zapisy@jogafestiwal.pl,
www.jogafestiwal.pl

lipiec: 9-15, Nieprzesnia 1 pod Krakowem

PRZYSTANEK JOGA - TYGODNIOWA ODNOWA
Z JOGA, ODDECHEM | MEDYTACJA

Zapraszam na cudowne wakacje z jogg w pieknym dworku
nad stawem. Taki wyjazd zregeneruje Cig, odmtodzi, doda sit
i stanie sie Zrédtem inspiracji do $wiadomego zycia. Poprzez
potaczenie ruchu, oddechu i medytacji uruchomisz zasoby
energetyczne organizmu, pozbedziesz sie toksyn, wysmu-
klisz ciato, rozbudzisz w sobie witalnos¢ i radosc.

W programie codziennie: 2 sesje jogi, w tym: Vinyasa, Siva-
nanda, Yin, Joga twarzy oraz 1sesja oddechowo - medytacyj-
na, praktyki wyciszajgce, koherencja serca oraz medyczny Chi
Kung, pyszna dieta wegetarianska. Dodatkowo ptatne masaze.
Prowadzaca: Kasia Bem, nauczycielka jogi i medytacji
(Il stopnia, tytut Master of Yoga,
RYT 800) autorka bestsel-
leréw: ,Happy Life. Sztuka
Odpuszczania", ,,Happy De-
toks", ,Happy Uroda" i ,,Happy
Joga".

Informacje i zapisy:
happy@kasiabem.com,

tel. 601290105,
www.kasiabem.com

DLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

LATO 2022, Polska

CENTRUM COUNSELLINGU GESTALT
ZAPRASZA NA WAKACJE W DUCHU GESTALT

Gestaltowskie obozy dla dzieci i mtodziezy w przyjaznym
srodowisku - doswiadczona kadra, rowiesnicy, rozwdéj,
przyroda, przygoda.

® 24-30.07 - M&j Pierwszy Obdz dla dzieci w wieku 7-11 lat,
Ryczywot

© 26.06-9.07 - dla dzieci w wieku 7-11 lat, Domaniewice

® 3-16.07 - dla mtodziezy w wieku 12-18 lat, Poronin

® Ob6z warsztatowy MEODZI DOROSLI 31.07-6.08 - wyjazd
dla oséb w wieku 18-22 lata, wypoczynek i rozwdj osobisty.
0d 27 lat organizujemy gestaltowskie obozy wspierajgce rozwoj
dzieci i mtodziezy. Nasza wykwalifikowana kadra to doswiadcze-
ni wychowawcy i trenerzy rozwoju osobistego. Wiecej informacji
na naszej stronie: www.obozy.haller.krakow.pl

oraz pod telefonem: 660 085 500

i mailowo: gestalt@haller.krakow.pl

Zapraszamy na VI edycje wyjazdowego warsztatu z Olga Hal-
ler i Jackiem Pansterem w Kikowie w terminie 6-11.09.2022
- ,,Po-godnos¢ Bycia Cztowiekiem" - proces twérczy w terapii
Gestalt.

Jesienig zapraszamy

na 33. Edycje Kursu Umie-
jetnosci Interpersonalnych
i Podstaw Pomagania.
Wiecej informacji na stro-
nie: www.gestalt.haller.
krakow.pl

17-23 lipca, Karwienskie Btota nad Battykiem

WAKACJE Z JOGA HORMONALNA

Wakacje z joga hormonalng, joga wg Sivanandy, zajeciami
Zdrowy Kregostup, oddechem, medytacjami i relaksacjami:
dobrostan z widokiem na nadmorskie zachody stonca.

Joga hormonalna: naturalny sposéb na optymalny poziom
zenskich hormondw, profilaktyka i leczenie zaburzen hor-
monalnych: klimakterium i menopauzy, PCOS, nieptodnosci,
PMS, przedwczesnej menopauzy, niedoczynnosci tarczycy,
obnizonego libido. Poprawisz samopoczucie i wyglad, odpre-
2ysz sie, wzmocnisz ciato, poprawisz dziatanie narzadow
wewnetrznych, zregenerujesz ciato i dusze. Lagodna joga
dla kobiet w kazdym wieku.

Prowadzi Irena Kertyczak - nauczy-

cielka jogi i terapeutka jogi hormo-

nalnej, coach zdrowia i zywienia,

konsultantka ajurwedy, instruktor- m W‘
ka technik relaksacyjnych, trenerka

rozwoju osobistego.

Informacje: www.happyyoga.pl; = i s sk bl
joga hormonalna.pl,

tel. 663 416 558.
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; POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _)
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