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DLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

6-11 wrzesnia, Kikow

PO-GODNOSC BYCIA CZLOWIEKIEM
- MIEDZYSZKOLNY WARSZTAT TERAPII GESTALT

Przez ile drég musi przejs¢ kazdy z nas, by méc cztowie-
kiem sie sta¢? Bob Dylan

Na warsztacie m.in. bedziemy eksplorowac jako$¢ naszej
obecnosci i zaangazowania w biezacg sytuacje, odkrywac
tworcze zasoby, jednoczesnie dotykajgc naszej wiasnej ludzkiej
ograniczono$ci. Odwaga terapeuty/-ki spotykania sie ze swoja
stabg i wrazliwg strong zastuguje na specjalny czas i warunki,
by mogta w nas zdrowo rosnac. Zasila¢ nas bedzie proces
twérczy, ruch, kontakt z natura.

Zapraszamy studentéw/-ki psychoterapii i terapeutow/-ki
Gestalt, a takze innych podejs¢ na wspdlng droge w sta-
waniu sie terapeuta/-ka - cztowiekiem.

Prowadzacy: OLGA HALLER i JA-

CEK PANSTER. Wiecej: FB - profile

prowadzacych o
Jesienig 2022 - roczny KURS 4
GESTALT 33 edycja/l etap Szkoly
Counsellingu Gestalt/

Wiecej: www. gestalt.haller.krakow.pl AT

DLA WSZYSTKICH

od pazdziernika do czerwca, w sumie 5 semestroéw,
Warszawa, Katowice, Poznan, £6dz, Wroctaw, Krakéw

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin, inter-
wencja kryzysowa, terapia uzaleznien)
Chcesz zmienic¢ swoje zycie, pozna¢ swoje stabe i mocne strony,
dowiedzie¢ sie, jak z nimi pracowac? Chcesz poprawi¢ swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczy¢ sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie
byto okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie!
Ksztatcimy specjalistéw nastawionych na prace z klientem.
Przekazujemy rzetelng wiedze, uczymy praktycznych umiejet-
nosci i technik psychoterapeutycznych. Zatrudniamy wytacznie
profesjonalng kadre.
Zajecia weekendowe dwa razy
w miesigcu oraz trening psycholo-
giczny wyjazdowy, szesciodniowy raz o
w semestrze. k&
Informacje: IPS, tel. 577 950 470,
e-mail: studium@psychologia.org.pl,
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ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl
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WROCLAW, WARSZAWA

TRAIN THE TRAINER ,,PRAWDA W RUCHU" -
SZKOLENIE DLA PROWADZACYCH USTAWIENIA

Niewazne, gdzie i kiedy poznate$ ustawienia, wazne, ze pra-
cujesz z ludZmi, wykorzystujgc metode ustawien rodzin/
systemdw i ze sam chcesz sie rozwijaé, doskonalgc swoje
kompetencje. Szkolenie jest dla Ciebie, jezeli szukasz inspiracji,
opieki, superwizji i wsparcia zawodoweqgo i chcesz przy tym
pozna¢ podstawy filozoficzne ustawien.

Przekazemy ducha pracy Berta Hellingera - zakres szkolenia
krazy wokot jego filozofii i mentalnosci. Poznasz odmienng
praktyke ustawien (w pracy indywidualnej i grupowej). Podazy-
my z Tobg drogag odnowy, na ktérej, szanujgc dotychczasowe
doswiadczenia, poddamy sie wewnetrznemu oczyszczeniu,
a to, co zostanie nam podarowane, powinno wyj$¢ od razu
na dobre naszym klientom i ich rodzinom: ,,w stuzbie mitosci
i zycia" (Bert Hellinger).

Podstawowe cele szkolenia:

® Szkolenie w zakresie duchowych ustawien rodzinnych (Bert
Hellinger) jako ,filozofii stosowanej”, jako przezywanej ,Na-
turalnej Mistyki" i jako ,,wiedzy o mitosci” stosowanej do
Zycia.

® Opieka i profesjonalne wsparcie dla oséb prowadzacych
ustawienia.

® Pogtebienie i rozwoj uczestnikow poprzez dziedzictwo du-
chowe Berta Hellingera.

® Wzmocnienie tego, czego prowadzgacy ustawienia juz sie
nauczyli i co zintegrowali w swojej pracy.

® Poszerzenie kompetencji za posrednictwem fenomenolo-
gicznej drogi poznania.

® Wsparcie dla prowadzacych ustawienia w kryzysach i w przy-
padku syndromu wypalenia.

® Pomoc w formie superwizji i osobistych ustawien.

o Cwiczenia, wymiana, ustawienia pod superwizja, feedback
wiasnej pracy ustawieniowej.

® Wspieranie wspdlnoty oséb prowadzacych ustawienia, ktére
czujg sie zwigzane z dzietem Berta Hellingera i zwigzane
wspdlnym duchem.

Na $ciezke zmian poprowadzi Cie Gerhard Walper nalezgcy do
szczegdlnej grupy wyktadowcdw, wybranych i wyksztatconych
bezposrednio przez Berta Hellingera. Przez 25 lat towarzyszyt
Bertowi Hellingerowi, a bezposrednie spotkania i wymiana
przez ten dtugi okres uksztattowaty go i wzbogacity. Stat sie
jedna z wiodacych oséb prowadzgcych ustawienia i jednym
z wiodacych treneréw na $wiecie. Byt S$wiadkiem catej drogi
zmiany i rozwoju ustawien.

W wyjatkowy sposéb przekazuje dzisiejsze, duchowe ustawie-
nia rodzin z petnym szacunkiem dla twoércy Berta Hellingera
i jego nowatorskich wgladdw.

Tematy, terminy i zgtoszenia na www.szkolaustawien.pl
- Train the trainer

Jestesmy certyfikowana firma szkoleniowa, wpisang do Bazy
Ustug Rozwojowych (PARP). Informa-
cje Renata Pérez, tel. 603 509 501,
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

ssrsnpwares C STILLES
FAMILIEM=STELLEN

GERHARD WALPER

N\ Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _}
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DLA WSZYSTKICH

18 pazdziernika 2022

PARAMAHAMSA VISHWANANDA
W POLSCE

Pragniesz rozwoju na swojej sciezce zycia? Poznaj jed-
nego z najwiekszych wspotczesnie zyjgcych mistrzéw
duchowych!

Paramahamsa Vishwananda podrézuje po catym Swiecie,
spotykajac sie z tysigcami oséb zainteresowanych roz-
wojem i poznaniem siebie. Mozliwos¢ spotkania w petni
urzeczywistnionego mistrza i otrzymania jego darszanu
jest rzadka i niezwykle cenna.

Darszan to wyjatkowe doswiadczenie dotykajace gtebi
cztowieka, ktére moze odmienic jego zycie. Kazdy prze-
zywa to spotkanie w inny sposdb, otrzymujac doktadnie
to, czego potrzebuje. Wewnetrzna réwnowaga, sita, spokdj
i wyciszenie umystu, jakiego mozna doswiadczy¢ w czasie
darszanu, daje poczucie gtebokiego wytchnienia, spetnie-
nia i radosci. Przyjdz i poczuj transformujgcg moc petnego
mitosci i akceptacji spojrzenia Mistrza. Wstep wolny.
Adres: Hindu Bhavan Mandir,
ul. Przezorna 12,

05-552 Kolonia Warszawska
Rejestracja:
darszan.bhaktimarga.pl
Informacje: 5
tel. +48 602 680 814, e-mail: ]
kontakt@bhaktimarga.pl, r
bhaktimarga.org /

JOGA | MEDYTACJE, WYJAZD Z ROZWOJEM

Il TERMINY: 6-9 pazdziernika, 13-16 pazdziernika,
Zagroda Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
| URODY

Chcesz odmtodnie¢, zyskac zdrowie, Swietne samopoczu-
cie i promienng cere? Zapraszam na warsztat z rewela-
cyjng dietg Happy Detoks oparta na jedzeniu Superfoods,
bez nabiatu, cukru i maki, w tym 1dzien na diecie ptynnej.
Proces detoksykacji wspomoze praktyka jogi i medytacji
odpowiednia dla poczatkujgcych. W trakcie wyjazdu po-
znasz proste programy oczyszczajace, a takze joge twarzy
oraz sekwencje wspomagajace trawienie.

W programie: detoks 5 positkéw dziennie, w tym soki
i zielone koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga
twarzy, Joga na sen, sesje oddechu, medytacji, relaks,
wyktady. Na miejscu dostepny masaz.

Prowadzacy: Kasia Bem - nauczycielka jogi i medytacji
(Il stopnia, tytut Mistrzyni Jogi), autorka bestselleréw:
Happy Life", ,,Happy De-
toks", ,Happy Uroda" i serii
DVD ,Happy Joga".
Informacje i zapisy: happy@
kasiabem.com, tel. 601 290
105, www.kasiabem.com
Cena: warsztat, zakwatero-
waniem, wszystkie positki:
1450 zi

ZDJECIA: ISTOCK, MATERIALY PRASOWE

reklama

Autorskie przepisy
Joanny Matyjek
z bloga
Odczaruj Gary!

sklep.zwierciadlo.pl
& wydawnictwo_zwierciadlo
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JOGA | MEDYTACJE, WYJAZD Z ROZWOJEM

DLA WSZYSTKICH

| TERMIN: 26 pazdziernika - 4 listopada, || TERMIN:
4-13 listopada, Zanzibar

HAPPY ZANZIBAR Z KASIA BEM! 8 DNI
Z JOGA | PRZYGODA NA RAJSKIEJ WYSPIE!

Jesli na swoje wyjazdy szukasz miejsc niezwyktych, zapraszam
na magiczny Zanzibar.

Zamieszkamy w butikowym hotelu z basenem**** na plazy.
Wsrdd palm na biatym piasku bedziemy ¢wiczy¢ joge, oddychac
i medytowaé, a w wolnym czasie zwiedzac egzotyczng wyspe.
Tu wszystko sprzyja relaksowi - kojgcy bitekit nieba i oceanu,
stonce, bujna przyroda, pyszne jedzenie, praktyka jogi nad
oceanem - kazdy odnajdzie cisze, przestrzen i spokdj. Nic
tylko cieszy¢ sie zyciem!

Program: 2 sesje jogi dziennie, pranajama, medytacje, fakul-
tatywnie zwiedzanie wyspy: Blue Safari, ptywanie z delfinami,
farma przypraw etc.

Prowadzi: Kasia Bem - nauczycielka jogi i medytacji, autorka
bestselleréw: ,Happy Life", ,,Happy
Detoks", ,,Happy Uroda" i serii DVD
Happy Joga".

Informacje i zapisy: happy@kasia-
bem.com, tel. 601290 105,
www.kasiabem.com

Cena: warsztat, zakwaterowanie ze
$niadaniem, catodniowe Blue Safari
od ok. 5000 zt + bilet lotniczy

DLA WSZYSTKICH

sierpien - Warszawa, wrzesien - Gdynia, grudzien
- Warszawa

HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN -
NAJBLIZSZE MODULY SZKOLENIOWE:

® Superwizja. Elementy mocnego trzymania. Praktyka
ustawien 18.08-22.08.2022 Warszawa

® Porzadki sukcesu. Sukces w zyciu, pracy i firmie
22.09-26.09.2022 Gdynia

* Inne pomaganie - ciche ustawienia w pracy socjalnej,
wychowaniu i szkole 08.12-12.12.2022 Warszawa

W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy dzie-
wieciomodutowy cykl szkoleniowy hellingerowskich ustawien
- zakonczony certyfikatem. Z nami poznasz ustawienia, na-
uczysz sie z nich korzystac i stosowac je w zyciu. Z nami upo-
rzgdkujesz swoje relacje i by¢ moze obierzesz nowy kierunek.
Z nami nauczysz sie, jak radzi¢ sobie w trudnych momentach
oraz ustawieniowo i skutecznie towarzyszy¢ innym. Naszym
zadaniem jest przekazanie aktualnej wiedzy i doswiadczenia
z zakresu metody pochodzacych wprost od Helligeréw.
Wiecej informacji na www.szkolaustawien.pl - SZKOLA

W czasie kazdego szkolenia zapraszamy réwniez na ustawienia
wiasne w ramach warsztatéw ustawieniowych - wiecej infor-
macji na www.szkolaustawien.pl - WARSZTATY
Prowadzacy: Gerhard Walper - jeden z najblizych, dtugolet-
nich wspétpracownikdw Berta Hellingera, byty wyktadowca
Hellinger Sciencia® /Hellinger Schule.
Jestesmy certyfikowana firma szko-
leniowq, wpisana do Bazy Ustug Roz-
wojowych (PARP).

Informacje Renata Pérez

tel. 603 509 501,

mail: biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

DLA WSZYSTKICH

21-28.08.2022 r.

JOGA FESTIWAL. X GORSKI MARATON JOGI
W WIERCHOMLI

Potozona w sercu Popradzkiego Parku Krajobrazowego w Be-
skidzie Sadeckim, malownicza Wierchomla Mata, bedzie juz
po raz 10. gosci¢ Joga Festiwal. Gorski Maraton Jogi ,,108
Powitan stonca".

Podczas Festiwalu zaplanowano 120 h réznego rodzaju form
jogi, np. joga lyengara, joga funkcjonalna, joga hormonalna,
kregostupa i klasyczna, Aerial Joga i Spiral Joga. Zajecia po-
prowadzg najlepsi nauczyciele w Polsce, m.in. Wiktor Morgulec,
Katarzyna Enerlich, Michat Kudzia, Hania Gryzinska, Anna
Ryczek, Agnieszka Kunicka, Edyta Wotoszyn, Kirti Gahlawat.

Miejsce: Hotel Wierchomla Ski&Spa Resort w Wierchomli Matej
Informacje i zapisy: www.jogafestiwal.pl

17-18 wrzesnia, Krakéw

JAK RADZIC SOBIE ZE STRESEM | WZMOCNIC
SWOJA ASERTYWNOSC - TRENING
PRZEBUDOWY MENTALNEJ

Podczas zaje¢ dokonujemy przebudowy mentalnej, uczymy sie
sposobdw relaksowania i zmiany tzw. ,negatywnych” emocji
na te konstruktywne. Zyskujemy wiekszg pewnos¢ siebie,
potrafimy spokojnie podchodzi¢ nawet do najtrudniejszych
spraw, czesciej sie uSmiechamy, pozbawiamy sie chronicznego
zmeczenia i niezadowolenia.

Dla oséb potrzebujacych odprezenia, odpoczynku, pragna-
cych poznad skuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania konfliktow poprzez asertywne prezentowanie
swojego zdania i odmawianie.

Praktyczne warsztaty dla kazdego, kto chce zdoby¢ zastrzyk
dobrej, mobilizujgcej energii. Prowadzaca
Prowadzaca Ewa Brzoza - trener mental-
ny, coach, doradca zyciowy.

Cena: 450 zt.

Informacje i zgtoszenia: Ewa Brzoza Szko-
lenia Coaching, tel. 603 375 777, e-mail:
ewabrzoza@gmail.com
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DLA WSZYSTKICH, DLA PSYCHOLOGOW,

PEDAGOGOW, TRENEROW

DLA WSZYSTKICH

od listopada, Warszawa

TERAPIA S'RODOWISKOWA DZIECI
| MLODZIEZY

Szkolenie obejmuje tacznie 335 h za-
jeé, przygotowuje do procesu walidacji
i certyfikacji.

Planowany termin rozpoczecia: listo-

Celem szkolenia jest pozyskanie kompetencji i doswiadczenia
w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,
niezbednych w terapii pacjenta i wspieraniu rodziny. Osoby
posiadajgce kwalifikacje rynkowa Prowadzenie terapii $rodo-
wiskowej dzieci i mtodziezy moga znalez¢ zatrudnienie m.in.
w O$rodkach Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psycho-
terapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy, w placéwkach edukacji,
osrodkach pomocy spotecznej, osrodkach wychowawczych.

| CENTRUM

pazdziernik 2022 - pazdziernik 2023 Wroctaw, Warszawa

SZKOLA ANNY CHOINSKIEJ

Uczymy ludzi przywracania i pogtebiania relacji oraz wiezi,
w szczegdlnosci z bliskimi im osobami.

Kogo zapraszamy do uczestnictwa w Szkole?

® Osoby zainteresowane rozwojem osobistym, ze szczegéinym
uwzglednieniem naprawy relacji miedzyludzkich

® Pary chcace poprawic zwigzek oraz rodzice szukajacy nowego
podejscia do rodzicielstwa

® Terapeuci wywodzacy sie z réznych nurtéw, chcacy rozwijaé
swoje kompetencje zawodowe w pracy z pacjentami i / lub
klientami

® Osoby zajmujgce sie zawodowo biznesem.

Prowadzaca: Anna Choinska - terapeutka, nauczyciel z wielo-
letnim do$wiadczeniem pedagogicznym. Twérczyni autorskiej

pad 2022 .
Informacje i zapisy: Centrum CBT EDU,
www.cbt.pl, tel. 22 428 44 26.

b metody Tkanki Sukcesu. Prowadzi warsztaty i sesje indywidu-

alne, wykorzystujac w swojej prakty-
ce metode Berta i Sophie Hellinger
oraz Terapie Mocnego Trzymania

CHT=EDI

CHCESZ 0GLOSIC SWOJE WARSZTATY, KURSY,
WYJAZDY ZWIAZANE Z ROZWOJEM OSOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krzysztof Boczek
tel. 506 061 821, k.boczek@grupazwierciadlo.pl

wq Jiriny Prekop.

Informacje i zapisy: choinska.
com.pl/nowa-szkola-edycja-iv/
e-mail: biuro@choinska.com.pl, tel.
504 278 589.

Serdecznie zapraszamy!

HOLISTIC WELLNESS COACH

Szkota Swiadomego i Zdrowego Stylu Zycia
Dr Preeti Agrawal to pierwsza w Polsce
szkola nadajaca tytul Holistic Wellnes Coach.

JESIENNA EDYCJA ZACZYNA SIE, 12 WRZESNIA 2022

Z obecnego stanu opieki zdrowotnej wynika
ogromna potrzeba edukacji i promowania medy-
cyny zajmujacej sie catym cztowiekiem, a nie tylko
jego choroba. Coraz wiecej ludzi skarzy sie na brak
witalnosci i/lub cierpi z powodu choréb oraz dole-
gliwosci trudnych do zdefiniowania. Skarzg sie oni
na tzw. ,,.zte samopoczucie w pionie”, co oznacza,
Ze nie sg na tyle chorzy, aby potozy¢ sie do t6zka,
lecz ich codzienne funkcjonowanie jest zaburzone.
Uwazaja ten stan za ,,normalny", poniewaz wiek-
szos$¢ ludzi, ktérych znaja, zyje z podobnymi do-

30-letniego doswiadczenia, leczgc ponad 30 tys. 0séb.
Szkota Dr Preeti zawiera wszystkie elementy istot-
ne dla zdrowia: od holistycznego podejscia - odzy-
wianie, detoks i suplementacje, az po wszystkie te-
rapie, ktére pracuja z madroscia ciata, odbudowujac
homeostaze. W podejsciu holistycznym zaczynamy
od siebie, dlatego Holistic Wellness Coach to do-
radca, ktéry przeszedt najpierw sam droge, w ktorg
zabiera swoich podopiecznych.

legliwos$ciami. Ta sytuacja rodzi zapotrzebowanie
na zmiane paradygmatu opieki medycznej na taki,
ktéry opiera sie na zapobieganiu rozwojowi chordb,
a nie tylko na zwalczaniu ich symptoméw. Inte-
gracyjne podejscie taczy najnowsze osiggniecia
medycyny zachodniej z naukowo udowodnionymi
metodami medycyny komplementarnej.

Dr Preeti Agrawal usystematyzowata i prze-
filtrowata te wiedze na podstawie wtasnego

Wiecej informacji: DRPREETI.PL

Dr n. med. Preeti Agrawal, specjalista medycyny integra-
cyjnej (University of Arizona, USA) prowadzi praktyke w Centrum
Zdrowia IMC (CentrumIMC.pl). Jest autorkg wielu publikacji o holi-
stycznym podejsciu do zdrowia.

Za swojg dziatalnos¢ otrzymata: ® 2017 Ztoty Krzyz Zastugi od
Prezydenta RP za promocje zdrowia ® 2009 Krysztatowe
Zwierciadto

® 2008 Nagroda Niezwykta Polka
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