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termin 1–14 grudnia 2022

DOTKNIĘCIE WEWNĘTRZNEGO RAJU
WYPRAWA DO MEKSYKU POZA UTARTYM 
SZLAKIEM
To miejsce przez wielu nazywane jest rajem na ziemi. My 
pragniemy odkrywać na tej wyprawie raj w sobie. W doświad-
czeniu własnej doskonałości tu i teraz, w odczuciu pełnej 
akceptacji bez wyjątków, w bezwarunkowej miłości do siebie. 
Przed nami: trzydniowe warsztaty rozwojowe nad samym 
brzegiem oceanu, spotkanie z ceremoniami Majów i ich 
duchowością, odwiedziny u Indian Lacandona, trekkingi 
przez dżungle, wodospady, zaginione ruiny Majów, jaskinie 
cenote, spotkania w kręgu i wiele, wiele więcej… Przed nami 
moc transformacji i przygody. 
Zgłoszenia: +48 694 363 668, info@wyprawy-rozwojowe.pl, 
www.wyprawy-rozwojowe.pl

DLA WSZYSTKICHDLA WSZYSTKICH

DLA WSZYSTKICH

cały rok, online lub Gąski n. Bałtykiem

TAM, GDZIE JEST ZROZUMIENIE, TAM JEST 
ROZWIĄZANIE. ZAUFAJ EMOCJOM
KONSULTACJE – jak radzić sobie ze stresem, emocjami 
i uczuciami; w problemach osobistych, zawodowych i wy-
chowawczych; w przypadku braku motywacji i energii do 
działania.
TRENINGI samoakceptacji i asertywności; motywacji i plano-
wania przyszłości; umiejętności wybaczania oraz rezyliencji.
PROGRAMY INDYWIDUALNE – jak odzyskać spokój, har-
monię uczuć i emocji; jak odbudowywać zaufanie i pewność 
siebie; jak tworzyć trwałe i szczęśliwe związki; jak wykorzystać 
własne zasoby i potencjał.

Miejsce: Ośrodek Wspierania Rozwoju Osobistego 
nad morzem, Gąski, ul. Piaskowa 5, 
lub sesje online.
Prowadzący: Ewa Żukowska 
– arteterapeuta, twórca programów 
uwalniania stresu.
Informacje i zgłoszenia: 
Ewa Żukowska, 
tel./SMS: 603 126 196, 
e-mail: kontakt@ewazukowska.pl, 
www.ewazukowska.pl

od października do czerwca, w sumie 5 semestrów, 

Warszawa, Katowice, Poznań, Łódź, Wrocław, Kraków

INSTYTUT PSYCHOLOGII STOSOWANEJ
kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin, 
interwencja kryzysowa, terapia uzależnień)
Chcesz zmienić swoje życie, poznać swoje słabe i mocne strony, 
dowiedzieć się, jak z nimi pracować? Chcesz poprawić swoje 
relacje w związku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyć się 
fachowo i odpowiedzialnie pomagać innym? Do tej pory nie 
było okazji ani czasu, aby zdobyć doświadczenie i wiedzę 
z zakresu psychologii i psychoterapii? Ta szkoła jest dla Ciebie! 
Kształcimy specjalistów nastawionych na pracę z klientem. 
Przekazujemy rzetelną wiedzę, uczymy praktycznych umie-
jętności i technik psychoterapeu-
tycznych. Zatrudniamy wyłącznie 
profesjonalną kadrę.
Zajęcia weekendowe dwa razy 
w miesiącu oraz trening psycholo-
giczny wyjazdowy, sześciodniowy 
raz w semestrze.
Informacje: IPS, tel. 577 950 470,  
e-mail: 
studium@psychologia.org.pl, 
www.psychologia.org.pl

WARSZTATY ROZWOJU  JESIEŃ/ ZIMA 2022/2023 / OGŁOSZENIA PŁATNE /

CHCESZ OGŁOSIĆ SWOJE WARSZTATY, KURSY,  
WYJAZDY ZWIĄZANE Z ROZWOJEM OSOBISTYM? 
SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI:  
Krzysztof Boczek 
tel. 506 061 821, k.boczek@grupazwierciadlo.pl

II TERMINY: 6–9 października, 13–16 października, 

Zagroda Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGĄ NATURALNIE! 
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA 
I URODY
Chcesz odmłodnieć, zyskać zdrowie, świetne samopoczucie 
i promienną cerę? Zapraszam na warsztat z rewelacyjną 
dietą Happy Detoks opartą na jedzeniu Superfoods, bez 
nabiału, cukru i mąki, w tym 1 dzień na diecie płynnej. Proces 
detoksykacji wspomoże praktyka jogi i medytacji odpowied-
nia dla początkujących. W trakcie wyjazdu poznasz proste 
programy oczyszczające, a także jogę twarzy oraz sekwencje 
wspomagające trawienie.

W programie: detoks 5 posiłków dziennie, w tym soki i zielone 
koktajle, 2 sesje jogi codziennie w tym: Joga twarzy, Joga na 
sen, sesje oddechu, medytacji, relaks, wykłady. Na miejscu 
dostępny masaż.

Prowadzący: Kasia Bem – nauczycielka jogi i medytacji  
(II stopnia, tytuł Mistrzyni Jogi) autorka bestsellerów: „Happy 
Life”, „Happy Detoks”,„Happy 
Uroda” i serii DVD „Happy 
Joga”.
Informacje i zapisy: 
happy@kasiabem.com, 
tel. 601 290 105, 
www.kasiabem.com
Cena: warsztat, zakwaterowa-
nie, wszystkie posiłki: 1450 zł 

JOGA I  MEDYTACJE, WYJAZD Z ROZWOJEM
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DLA WSZYSTKICH

HELLINGEROWSKA SZKOŁA USTAWIEŃ 
najbliższe moduły szkoleniowe
Porządki sukcesu. Sukces w życiu, pracy i firmie 
22–26.09.2022 Gdynia 
Inne pomaganie – ciche ustawienia w pracy socjalnej, 
wychowawczej i szkole 8–12.12.2022 Warszawa
Ustawienia rodzinne wyglądają dzisiaj inaczej 
27–30.10.2022 Wrocław
W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy dzie-
więciomodułowy cykl szkoleniowy hellingerowskich ustawień 
– zakończony certyfikatem – oraz sześciomodułowe szkolenie 
trenerskie Train the trainer dla zaawansowanych i wykorzy-
stujących metodę ustawień w pracy z ludźmi. 

Z nami poznasz ustawienia, nauczysz się z nich korzystać 
i stosować je w życiu. Z nami uporządkujesz swoje relacje i być 
może obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz się, jak radzić 
sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo i skutecznie 
towarzyszyć innym. Naszym zadaniem jest przekazanie wie-
dzy i doświadczenia z zakresu metod pochodzących wprost 
od Hellingerów. Szkolenie trenerskie Train the trainer krąży 
wokół filozofii i mentalności wypracowanych przez lata przez 
Berta Hellingera, a to, co zostanie podarowane nam na tej 
drodze, powinno wyjść od razu na dobre naszym klientom 
i ich rodzinom.

Więcej informacji na www.szkolaustawien.pl – SZKOŁA 
i AKTUALNOŚCI
W czasie każdego szkolenia zapraszamy również na ustawienia 
własne w ramach warsztatów ustawieniowych – więcej infor-
macji na www.szkolaustawien.pl – WARSZTATY
Prowadzący: Gerhard Walper – prowadzący ustawienia 
rodzinne, doradca przedsiębiorców, wiodący trener ustawień 
na całym świecie. Gerhard Walper należy do szczególnej 
grupy wykładowców, którzy zostali wybrani i wykształceni 
bezpośrednio przez Berta Hellingera. Przez 25 lat towarzy-
szył on twórcy metody, a bezpośrednie spotkania i wymiana 
przez ten długi czas ukształtowały go i wzbogaciły. Stał się 
jedną z wiodących osób prowadzących ustawienia, jednym 
z wiodących trenerów na świecie i świadkiem całej drogi 
ustawień rodzinnych. W wyjątkowy sposób przekazuje dzi-
siejsze, duchowe ustawienia rodzinne, z pełnym szacunkiem 
dla Berta Hellingera i jego nowatorskich wglądów.

Jesteśmy certyfikowaną firmą 
szkoleniową, wpisaną do Bazy 
Usług Rozwojowych (PARP). 
Informacje Renata Pérez, 
tel. 603 509 501, 
e-mail: biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

DLA WSZYSTKICH
DLA PSYCHOLOGÓW, PEDAGOGÓW, 
PSYCHOTERAPEUTÓW

październik 2022 – maj 2023, Smardzewice

PROFESJONALNE SZKOLENIE 
PSYCHOTERAPEUTYCZNE 
W ZORIENTOWANEJ NA CIAŁO 
METODZIE – CORE ENERGETICS
 Czy masz poczucie, że twoje życie jest najbardziej prawdzi-

wym wyrazem tego, kim naprawdę jesteś?
 Czy w swoich relacjach potrafisz być w pełni autentyczny?
 Czy masz przekonanie, że żyjesz w zgodzie z najgłębszym 

poczuciem celu w życiu?
 Jeśli jesteś psychoterapeutą, czy jesteś w pełni usatys-

fakcjonowany narzędziami, jakie posiadasz do pomocy 
swoim klientom, i efektami, jakie osiągasz w swojej 
pracy?
Jeśli na którekolwiek z pytań odpowiedziałeś NIE, to nie jesteś 
sam. Rozpocznij głęboką, wewnętrzną transformację swojego 
życia z Core Energetics. REKRUTACJA TRWA!
Zapraszamy psychologów, pedagogów, psychoterapeutów, 
pracowników socjalnych i medycznych, itp. Wszystkich 
zainteresowanych poszerzeniem swojego warsztatu pracy 
z klientem o aspekt pracy z ciałem i duchowością oraz 
osoby zainteresowane głębokim, intensywnym rozwojem 
osobistym.

Oferujemy:
 Czteroletnie szkolenie dające możliwość głębokiego rozwoju 

własnego oraz przygotowanie do pracy z klientem w metodzie 
Core Energetics.
 Curriculum obejmujące m.in.: pracę z przekonaniami, nega-

tywizmem, duchowością i całą gamę zajęć klinicznych przy-
gotowujących do zawodu psychoterapeuty.
 Międzynarodowa kadra nauczycieli z Europy i USA.
 Dwujęzyczne zajęcia, język angielski z profesjonalnym tłu-

maczeniem na polski.
 Indywidualne podejście i wsparcie dyrektorek szkoły.

Daty zjazdów 2022/2023
26–30.10.2022, 18–22.01.2023, 22–26.03.2023, 24–28.05.2023

MIEJSCE SZKOLENIA: Ośrodek Szkoleniowy Inwest 
w Smardzewicach: http://inwest-smardzewice.pl/

SZCZEGÓŁOWE 
INFORMACJE 
NA TEMAT WARUNKÓW 
I PROCEDURY APLIKOWANIA 
NA SZKOLENIE NA STRONIE: 
www.CoreEnergeticsPolska.com
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Wzrastaj razem z dzieckiem,
ucząc się matkowania.

Nie jesteś sama!

Kolejna książka Karoliny Staszak
– autorki „Rozkoszy istnienia,  
czyli jak pokochałam siebie”

Wzrastaj razem z dzieckiem,
ucząc się matkowania.

Nie jesteś sama!

Przeczytaj bezpłatny FRAGMENT:
www.virgobooks.pl

Jak nie oszaleć
w roli matki?

Opowieści nieidealnej
matki trzech synów.

http://www.virgobooks.pl

