WYJAZDY Z ROZWOJEM
JOGA | MEDYTACJE

DLA WSZYSTKICH

19-22 stycznia, Zagroda Kuwasy, Mazury

HAPPY DETOKS Z JOGA NATURALNIE!
FENOMENALNY PROGRAM DLA ZDROWIA
| URODY

Chcesz odmtodnie¢, zyskac zdrowie, $wietne samopoczucie
i promienng cere? Zapraszam na holistyczny warsztat z rewe-
lacyjna dietg Happy Detoks opartg na jedzeniu Superfoods, bez
nabiatu, cukru i maki, w tym 1dzien na diecie ptynnej. Proces
detoksykacji wspomoze praktyka jogi i medytacji odpowied-
nia dla poczatkujgcych. W trakcie wyjazdu poznasz proste
programy oczyszczajace, a takze joge twarzy oraz sekwencje
wspomagajgce trawienie.

W programie: detoks 5 positkéw dziennie, w tym soki i zielone
koktajle, 2 sesje jogi codziennie, w tym: Joga twarzy, Joga na
sen, sesje oddechu, medytacji, relaks, wyktady. Na miejscu
dostepny masaz.

Prowadzi: Kasia Bem, nauczycielka jogi i medytacji (Il stop-
nia, tytut Mistrzyni Jogi), autorka bestselleréw: ,,Happy Life",
.Happy Detoks", ,,Happy Uro-
da" i serii DVD ,,Happy Joga".

Informacje i zapisy:
happy@kasiabem.com,
tel. 601290 105,
www.kasiabem.com
Cena: warsztat,
zakwaterowanie,
wszystkie positki: 1490 zt

Butik ksigzkowy

MOZG NASTOLATKA

W ksigzce czytelnik ,wchodzi w interakcje” z Mézgiem,
CO sprawia, ze czyta sie jg inaczej niz inne ksigzki! Au-
torka w sposéb przystepny, madry i czasem zabawny
przedstawia proces dojrzewania mézgu nastolatkdw
oraz jego wptyw na zachowanie i myslenie. Oprécz
wiedzy naukowej i ciekawych informacji znajdziemy
przyktady oraz ¢wiczenia. Lektura pobudza do reflek-
sji i moze by¢ wsparciem. Dla miodziezy, rodzicéw
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HELLINGEROWSKA SZKOLA USTAWIEN
= NAJBLIZSZE MODULY SZKOLENIOWE

Inne pomaganie - ciche ustawienia w pracy socjalnej,
wychowawczej i szkole 8-12.12.2022 Warszawa

Ojciec, Matka i porzadki mitosci 19-22.01.2023 Wroctaw
Fenomenologiczna droga poznania - nauka i ma-
drosc¢'* 9-12.02.2023 Wroctaw

W Polsce i Europie szkolimy od ponad 15 lat! Oferujemy dzie-
wieciomodutowy cykl szkoleniowy hellingerowskich ustawien
- zakonczony certyfikatem - oraz sze$ciomodutowe szkolenie
trenerskie Train the trainer dla zaawansowanych i wykorzy-
stujgcych metode ustawien w pracy z ludzmi.

Z nami poznasz ustawienia, nauczysz sie z nich korzystac
i stosowac je w zyciu. Z nami uporzadkujesz swoje relacje
i by¢ moze obierzesz nowy kierunek. Z nami nauczysz sie,
jak radzi¢ sobie w trudnych momentach oraz ustawieniowo
i skutecznie towarzyszy¢ innym. Naszym zadaniem jest prze-
kazanie wiedzy i doswiadczenia z zakresu metod pochodza-
cych wprost od Hellingeréw. Szkolenie trenerskie Train the
trainer dla oséb znajacych i stosujacych ustawienia krazy
wokot filozofii i mentalnosci - wypracowanych przez lata przez
Berta Hellingera - a wszystko, co zostanie podarowane na
tej drodze, z pewnoscig wyjdzie na dobre uczestnikom, ich
klientom i rodzinom.

Wiecej informacji na www.szkolaustawien.pl - SZKOLA
i Train the Trainer

W czasie kazdego szkolenia zapraszamy na ustawienia wtasne
w ramach warsztatéw ustawieniowych - wiecej informacji na
www.szkolaustawien.pl - WARSZTATY

Prowadzacy: Gerhard Walper - prowadzacy ustawienia ro-
dzinne, doradca przedsiebiorcéw, wiodacy trener ustawien
na catym Swiecie. Gerhard Walper nalezy do szczegélnej
grupy wyktadowcow, ktérzy zostali wybrani i wyksztatceni
bezposrednio przez Berta Hellingera. Przez 25 lat towa-
rzyszyt twércy metody, a bezposrednie spotkania i wymiana
przez ten dtugi okres uksztattowaty go i wzbogacity. Stat sie
jedna z wiodgcych oséb prowadzgcych ustawienia, jednym
z wiodacych treneréw na $wiecie i Swiadkiem catej drogi usta-
wien rodzinnych. W wyjatkowy sposéb przekazuje dzisiejsze,
duchowe ustawienia rodzinne,
z petnym szacunkiem dla Berta
Hellingera i jego nowatorskich
wgladdw.

Jestesmy certyfikowang firma
szkoleniowg, wpisang do Bazy
Ustug Rozwojowych (PARP).
Informacje Renata Pérez,
tel. 603 509 501, mail:
biuro@szkolaustawien.pl
Serdecznie zapraszamy!

GERHARD WALPER

CHCESZ 0GLOSIC SWOJE WARSZTATY, KURSY,
WYJAZDY ZWIAZANE Z ROZWOJEM OSOBISTYM?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI:
Krzysztof Boczek
tel. 506 061 821, k.boczek@grupazwierciadlo.pl
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WARSZTATY ROZWOJU JESIEN/ ZIMA 2022 / OGLOSZENIA PLATNE /

DLA WSZYSTKICH

1-14 grudnia 2022, Meksyk

DOTKNIECIE WEWNETRZNEGO RAJU.
WYPRAWA DO MEKSYKU POZA UTARTYM
SZLAKIEM

To miejsce przez wielu nazywane jest rajem na ziemi. My pra-
gniemy odkrywac na tej wyprawie raj w sobie. W do$wiadczeniu
wiasnej doskonatosci tu i teraz, w odczuciu petnej akceptacji
bez wyjatkéw, w bezwarunkowej mitosci do siebie. Przed nami:
trzydniowe warsztaty rozwojowe z tematem odbudowywania
wiezi ze samym sobg, ktére odbeda sie nad samym brzegiem
oceanu, spotkanie z ceremoniami Majéw, ich duchowoscia
i Swietymi roslinami. Odwiedzimy Indian Lacandona, wy-
ruszymy na trekking przez dzungle, wodospady, zaginione
ruiny Majow, jaskinie cenote. Codziennie spotkania w kregu,
cudowne krajobrazy i wiele, wiele wiecej... Przed nami moc
transformacji i przygody.

Zgtoszenia:

tel. +48 694 363 668, e-mail:
info@wyprawy-rozwojowe.pl,
WWW.Wyprawy-rozwojowe.pl

4 WYPRAWY
» ROZWOJOWE

DLA WSZYSTKICH

1-4 grudnia 2022, Kazimierz Dolny

ALCHA OSRODEK ROZWOJU 0SOBISTEGO
ZAPRASZA:

Psychoterapeutyczna grupa dla kobiet z KATARZYNA
MILLER

Zapraszamy na to spotkanie kobiety, ktére chca ,,popracowac”
nad swoimi osobistymi trudnos$ciami, problemami, traumami
czy zmianami, jakich chcq dokonac w zyciu.

Zapraszamy te z Was, ktére nastawione sg na rozwdj, chca
poznac siebie i skorzystac z tego, ze grupa stanowi wielkg site,
inteligencje emocjonalng i rozwojowa.

Podczas wyjazdu odbedzie sie réwniez warsztat medytacji
- JESTES OBECNOSCIA, prowadzony przez nauczycielke
medytacji - Alicje Chlasta.

Sylwestrowa chwila zatrzymania
30 grudnia 2022 - 1 stycznia 2023
Suwalszczyzna, Folwark Hutta.
Koordynatorka: Alicja Chlasta.
Informacje i zgtoszenia: Alcha
- Osrodek Rozwoju Osobistego,
Alicja Chlasta,
www.alcha.pl, tel. 608 028 124, o
e-mail:alcha@alcha.pl
0srodek Rozwoju Osobistego

ZDJECIA: ISTOCK, MATERIALY PRASOWE.

Stowarzyszenie Psychoterapii Egzystencjalnej
GLE - Polska ogtasza nabor na IV edycje
szkoty psychoterapii sladami Viktora E. Frankla...

wiecej: analiza-egzystencjalna.pl / sprawdz nas na fb
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WYJAZDY Z ROZWOJEM
JOGA | MEDYTACJE

25 stycznia - 4 lutego

HAPPY ZANZIBAR Z KASIA BEM!
WYPOCZYNEK Z JOGA | PRZYGODA
NA RAJSKIEJ WYSPIE!

Jesli na swoje wyjazdy szukasz miejsc niezwyktych, zapraszam
na magiczny Zanzibar.

Zamieszkamy w butikowym hotelu z basenem**** na same;j
plazy. Wsréd palm na biatym piasku bedziemy ¢wiczy¢ joge,
oddychac i medytowac, a w wolnym czasie zwiedzac egzotycz-
na wyspe. Tu wszystko sprzyja relaksowi - kojacy btekit nieba
i oceanu, stoAce, bujna przyroda, pyszne jedzenie, praktyka
jogi nad oceanem - kazdy odnajdzie cisze, przestrzen i spokdj.
Program: 2 sesje jogi dziennie, pranajama, medytacje, fakul-
tatywnie zwiedzanie wyspy: Blue Safari, ptywanie z delfinami,
farma przypraw etc.

Prowadzi: Kasia Bem, nauczycielka jogi i medytacji, autorka
bestselleréw: ,,Happy Life", ,,Happy
Detoks", ,,Happy Uroda" i serii DVD
.Happy Joga".

Informacje i zapisy:
happy®@kasiabem.com,

tel. 601290 105,
www.kasiabem.com

Cena: warsztat, zakwaterowanie ze
$niadaniem, catodniowe Blue Safari
od ok. 5000 zt + bilet lotniczy

:'F POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

N\ Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _/
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