AKADEMIA  wolni od stresu

Zwierciadia JAK UNIKNAC WYPALENIA ZYCIOWEGO

Poczqgtek. Rejestracja.

OD 8:15 PRZERWA

Powitanie gosci i prowadzenie Dorota Wellman.

Jak zaprzyjaznic sie z lekiem? O umiejetnosci przezywania nieprzyjemnych

9:00-9:50 .
emocji.

JOANNA CHMURA

9:50-10:20 Odzyskac kontakt z ciatem, metoda Lowena. Wyktad.
EMILIA SAWICKA

20 MIN. PRZERWA

Relacje. Co nas niszczy? O tych, ktorzy kochajag

10:40-11:20 za bardzo i za dtugo.

KATARZYNA MILLER

Oddech, ktory rozpuszcza blokady, daje spokoj
| site do dziatania.

GRZEGORZ PAWLOWSKI

20 MIN. PRZERWA

Stres a biologia. O roli stresu w naszym zyciv oraz skutkach jego nadmiaruv,
szczegolnie w kontekscie uktadu nerwowego, psychoneuroimmunologii
i psychosomatyki. Metody regulacii.

DR JOANNA WOJSIAT

/0 MIN. PRZERWA

14:40-15:25 Stres cywilizacyjny, kultura pracoholizmu, wypalenie.

WOJCIECH EICHELBERGER

Przyczyny epidemii bezsennosci oraz fizyczne
| psychologiczne skutki niedospania. Dlaczego
nie mozemy zdrowo spac?

16:30-17:15

DR MALGORZATA FORNAL-PAWLOWSKA

20 MIN. PRZERWA

Ornitologia terapeutyczna. O znaczeniv kontaktu
z naturg i obserwacji ptakow dla zdrowia psychicznego.

DR SEAWOMIR MURAWIEC

17:15-18:00 P.ulapkl p.rzyjemnoscn, czyli kiedy pasja staje
sie obsesjq.
ROBERT RUTKOWSKI
18:10-18:30 Mindfulness. Medytacja domykajqgca.
ZUZANNA ZIOMECKA

30 MIN. PRZERWA

BILETY DO KUPIENIA NA: PARTNERZY WYDARZENIA:
VICHY BANDI

a2
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