AKAT)=NIA ZAPRASZA NA KONFERENCE
zwierciadia wolni Oglﬁ%tg%@

“ Powitanie gosci Beata Tadla.

Odpornosc psychiczna jako filozofia zyciowa. Poczucie witasnej wartosci,
srodowisko, geny - czym jest rezyliencja i jak jg budowac?

9:10-10:10

DR EWA WOYDYLtLO

10:10-10:50 Badz odporny lub gin. Sztuka osiggania celow w czasach niepewnosci.

MAREK KAMINSKI

30 MIN. PRZERWA NA KAWE/ CHILL W STREFIE WYSTAWIENNICZEJ

Moda na sibo. Jak nie ulegac mitom i mgdrze dbac o zdrowie jelit?

PROF. DR HAB. N. MED. EWA STACHOWSKA

12:20-13:00 Nie wszystko moge! Jak dbac o sprawczosc i godzic sie z porazkami?

PROF. BOGDAN DE BARBARO

60 MIN. PRZERWA NA LUNCH

14:00-14:40 Dobrostan jako kompetencja, ktorej mozna i warto sie nauczyc.

DR EWA HARTMAN

W dobrej relacji ze sobqg. Jak dojrzatlosc pomaga nam zy¢C w zgodzie z samym sobqg?

JOANNA FLIS

14:40-15:30

20 MIN. PRZERWA NA KAWE/ CHILL W STREFIE WYSTAWIENNICZEJ

15:50-16:30 Nie tylko trening! Regeneracja jako klucz do sukcesu.

MAJA WLOSZCZOWSKA

Dieta a przewlekie zmeczenie, sennosc, tycie. Insulinoopornosc

16:30-17:20 . : .
| Inne zaburzenia metaboliczne.

DR N. MED. TADEUSZ OLESZCZUK

10 MIN. PRZERWA NA KAWE/ CHILL W STREFIE WYSTAWIENNICZEJ

17:30-18:20 Nie bierz sie w garsc, wez sie w ramiona. Na szlaku po ulge.

FILIP CEMBALA

40 MIN. PRZERWA NA KAWE/ CHILL W STREFIE WYSTAWIENNICZEJ

PARTNERZY WYDARZENIA: (l)
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