
 

wrzesień – październik, Warszawa

Szkolenia i coaching dla kobiet, 
WarSzaWa
Wprowadź pozytywne zmiany w Twoim życiu osobistym.
Dzięki szkoleniom realizowanym w ramach projektu Kobieta 
Alfa dowiesz się, jak być spełnioną kobietą, jak znaleźć odpo-
wiedniego partnera i go sobą zainteresować oraz jak z nim 
rozmawiać, by budować satysfakcjonujący i trwały związek. 
Poznaj nasze trzy szkolenia:
 Jak być spełnioną kobietą? – 29.09.2018 r.
 Komunikacja damsko-męska – 15.09.2018 r.
 Jak znaleźć odpowiedniego partnera? – 20.10.2018 r.

Zbuduj samoświadomość, zweryfikuj swoje cele życiowe, 
wzmocnij swoją kobiecość i zadbaj o szczęście. Skorzystaj 
z indywidualnej sesji z autorką książki „Jak upolować miłość” 
Iwoną Firmanty.
DowieDz się więcej na stronie 

www.kobietaalfa.pl i pod adresem 
kontakt@kobietaalfa.pl.
skontaktuj się z nami: tel. (22) 
224 21 96. 
w ramach prezentu na hasło 
sens09 otrzymasz rabat aż 50% 
na wybrane szkolenie (od ceny 
stałej). regularna cena: 250 zł

informator o Warsztatach rozWoju

wrzesień – grudzień 2018

alcha oŚrodek rozWoJU oSobiStego, 
WarSztatY 
 katarzYna miLLer, warsztatY DLa koBiet

20–23 września, 18–21 października, 8–11 listopada, 6–9 grudnia, 
Kazimierz Dolny
KATARZYNA MILLER, filozofka, poetka, pisarka, psycholożka, 
psychoterapeutka z ponadtrzydziestoletnim doświadczeniem. 
Autorka licznych publikacji w Zwierciadle i SENSie.
 oDkrYwanie naturY, warsztat ekoPsYcHo 

LoGicznY
2–6 września 2018, Puszcza Białowieska. Ten warsztat to nasz 
faworyt! :)
 kurs minDFuLness w PuszczY BiaŁowieskiej (3 

spotkania)
Terminy spotkań: 5–7 października 2018, 13–14 października 
2018, 26–28 października 2018
 PoDrÓŻ BoHatera, warsztat dla mężczyzn, 3–4 listopada 

2018, Warszawa
 roczna, PsYcHoteraPeutYczna GruPa DLa koBiet 

z katarzYnĄ miLLer
Terminy spotkań: 11–14 kwietnia, 22–25 sierpnia 2019, 5–8 grud-
nia 2019, Kazimierz Dolny
inFormacje i zGŁoszenia: 
Alcha – Ośrodek Rozwoju 
Osobistego w Warszawie, 
www.alcha.pl, tel. 608 028 
124, e-mail: alcha@alcha.pl

DLa WszYstKich 

od października, 5 semestrów, Warszawa, Katowice, 
Poznań

StUdiUM PSYchologii i PSYchoteraPii
kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin, interwencja 
kryzysowa, terapia uzależnień)
Chcesz zmienić swoje życie, poznać swoje słabe i mocne strony, 
dowiedzieć się, jak z nimi pracować? Chcesz poprawić swoje 
relacje w związku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczyć się 
fachowo i odpowiedzialnie pomagać innym? Do tej pory nie było 
okazji ani czasu, aby zdobyć doświadczenie i wiedzę z zakresu 
psychologii i psychoterapii? Ta szkoła jest dla Ciebie! Kształcimy 
specjalistów nastawionych na pracę z klientem. Przekazujemy 
rzetelną wiedzę, uczymy praktycznych umiejętności i technik 
psychoterapeutycznych. Zatrudniamy 
wyłącznie profesjonalną kadrę.
Zajęcia weekendowe dwa razy 
w miesiącu oraz trening psycholo-
giczny wyjazdowy sześciodniowy raz 
w semestrze.
inFormacje: iPs, tel. 577 950 470, 
e-mail: studium@psychologia.org.pl, 
www.psychologia.org.pl

DLa WszYstKich

DLa KoBiEt

11–16 września, nowe Kawkowo k. olsztyna

WarSztat dla kobiet „PeŁnia kobieco-
Ści”: boSka kobiecoŚĆ – tranSForMacJa 
i UzdraWianie, ProWadzi koMala SUnder

Będziemy słuchać mądrości naszego ciała i wyrażać naszą 
prawdę. Praktykować pełne ucieleśnienie! Integrować wszyst-
kie aspekty kobiecości – świadomość, kreatywność, emocje, 
cielesność, seksualność, aż po naszą duchowość. Uzdrawiać 
zranienia, a także pamięć Rodu i Przodkiń. Pracować z Arche-
typami Bogiń i ich symbolami, odkrywając esencję Kobiecej 
Mocy. Metody: praca z ciałem, doświadczenie somatyczne 
(SE®), dekodowanie dzieciństwa, wędrówki z Przewodnikiem, 
medytacje dynamiczne i w ciszy; praca z oddechem, taniec, 
ekspresja dźwięku i głosu, świadomy dotyk, rytuały uzdrawia-
nia. Zajęcia poprowadzi Komala – ucieleśniona i uduchowiona 
cudowna nauczycielka z Brazylii, która 20 lat spędziła w Indiach, 
ucząc jako terapeutka w ośrodku Osho w Punie. Teraz mieszka 
w Austrii i podróżuje po całym świecie, prowadząc warsztaty. 
W swojej pracy łączy medytację, Zen, pracę z ciałem, tantrę, 
taoizm, sztuki uzdrawiania i pracę terapeutyczną (Somatic 
Experiencing, Die Before you Di, Intensywna Świadomość, 
Pierwotna Terapia i Odwarunkowanie Seksualne, Praca z Esen-
cją i Równoważenie Czakr, Tai-Chi i Chi-Kung, Świadome Życie 
i Umieranie Stephen’a Levine; Dialog Głosowy Hali i Sidry Stone; 
Przejrzysta Komunikacja Thomasa Hübl’a).
miejsce: Ośrodek Rozwoju 
Osobistego i Duchowego „Tu 
i Teraz” w Nowym Kawkowie.
Informacje i zgłoszenia:  www.
tuiteraz.eu, e-mail: kawkowo@
tuiteraz.eu biuro: 662 759 576, 
Jacek Towalski 602 219 382, 
Maja Wołosiewicz-Towalska 
606 994 366. 

coachinG, WYjazDY z rozWojEm
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24–26 sierpnia – Warszawa, 31 sierpnia – 2 września – 
Gdańsk, 7–9 września – Poznań, 14–16 września – Wro-

cław, 21–23 września – Katowice 

kUrSY theta healing® – zaManiFeStUJ 
zMianY W SWYM żYciU! theta healing® 
StoPieŃ PodStaWoWY
Świadome manifestowanie w Theta oferuje: rozwinięcie zmy-
słów parapsychicznych, przyciągnięcie bratniej duszy do życia, 
umiejętność manifestowania dobrostanu, kreowanie obfitości 
w życiu, uruchamia naturalne zdolności samouzdrawiania ciała, 
umożliwia odczytywanie przyszłości, poprzednich wcieleń, 
aktywuje chromosomy DNA młodości i witalności, jak i daje 
możliwość spotkania fantastycznych osób!
Masz w sobie moc, by zamanifestować zmiany!

ProwaDzĄca: marianna Bartke  
– Certyfikowany Instruktor,  
Science & Master Theta Healing®. 

inFormacje i zGŁoszenia: 

Tomasz Bartke, tel. 883 777 980, 
e-mail: info@mariannabartke.com, 
www.mariannabartke.com 

DLa WszYstKich

DLa KoBiEt

 22 września, łódź, 27 października, Warszawa 

cholerna baba, czYli Silna kobieta
Czy zdarza Ci się odtwarzać w głowie przykre momenty wciąż 
od nowa?
Czy trudne sytuacje odbierają Ci siły i potem wszystko Cię drażni 
albo nie obchodzi? A może jesteś tak zmęczona, że noc to za 
mało by wypocząć? Czy wiesz, że Twoje serce i mózg bardzo 
mocno oddziałują na siebie, wpływając na Twoje samopoczucie, 
klarowność myślenia i sposób radzenia sobie ze stresem, oraz 
określają, jak widzisz siebie i świat? Jeśli chcesz wiedzieć, jak: 

 uzupełniać utraconą energię i szybko przywracać stan we-
wnętrznego spokoju
 patrzeć w przód, a nie analizować to, co już było
 czerpać siłę ze swoich doświadczeń 

przyjdź na jedyny warsztat w Polsce, gdzie doświadczysz siły 
dwóch metod, Points of You i HeartMath. 

ProwaDzĄca: dr Ewa Hartman certyfikowany trener metody 
Points of You™ oraz metody HeartMath™.

inFormacje sĄ tutaj: www.ewahartman.com, e-mail: kontakt@
ewahartman.com tel.: 600 811 
360.

coachinG coachinG, WYjazDY z rozWojEm

6–14 października, Warszawa, Komorów, sulejówek, Kra-
ków, Wrocław, częstochowa, opole, jelenia Góra, szklar-
ska Poręba, Podgórzyn, okliny, suwałki, Gołdap, nicea, 
La colle-sur-Loup

12 ogÓlnoPolSki FeStiWal PSYchologii 
ProceSU – PoP kreacJe & 1 PoP konFa 

w ProGramie: wykłady, warsztaty, prezentacje, procesy 
grupowe, konsultacje psychoterapeutyczne i coachingowe 
Na wszystkie zajęcia i konsultacje wstęP woLnY!
więcej inFormacji na stronie www.popkreacje.pl
oraz https://www.facebook.com/Popkreacje/
A także www.psychologiaprocesu.pl i www.processwork.pl

start: 14 września 2018 – Poznań, 
19 października 2018 – Warszawa

kUrS – PodStaWY coachingU 3 dni
akaDemia coacHinGu i mentorinGu norman Benett 
zaPrasza na kurs PoDstawY coacHinGu i Poziom 
„coacHinG FounDation”.
Kurs wprowadzający w tematykę coachingu. Przydatny dla każ-
dego menedżera, trenera, nauczyciela, specjalisty HR i wszyst-
kich, którzy pracują z ludźmi. Jeśli istotny jest dla Ciebie rozwój 
Twój i Twoich współpracowników, chcesz nauczyć się prowadzić 
rozmowy w sposób coachingowy, chcesz rozwijać kreatywność 
swoją i innych – ten kurs jest dla Ciebie. To wprowadzenie dla 
wszystkich liderów, którzy chcą wprowadzać coachingowy styl 
przywództwa w swoich zespołach. moŻLiwe DoFinansowa-
nie Do kursu Do 50%.
ProwaDzĄDzY: robert Łężak i kalina Grela-Łężak, polscy 
coachowie z Euro-
pejską Indywidual-
ną Akredytacją EIA 
EMCC na poziomie 
Practitioner.
inFormacje 

i zGŁoszenia: 

tel. 667 951 752, 
e-mail: 
magda.piotrowska@
normanbenett.pl, 
www.normanbenett.pl 

coachinG, WYjazDY z rozWojEm

informator o Warsztatach rozWoju

5–13 listopada 2018, Bali, indonezja

9-dnioWY WarSztat  
„inSight na bali” z MichaŁeM  
PaSterSkiM i liFe architect

Chcesz wyruszyć z nami w podróż swojego życia? „Insight na 
Bali” to połączenie niezapomnianej podróży na egzotyczną 
wyspę z głęboką podróżą w głąb siebie.
W małej grupie, pod okiem Michała Pasterskiego i Sandry 
Lasek, weźmiesz udział w porannych sesjach jogi i medytacji, 
jedynych w swoim rodzaju warsztatach (5 godzin dziennie) 
oraz zwiedzisz najpiękniejsze zakątki wyspy Bali (wyruszymy 
na trekking po dżungli, wejdziemy na wulkan, zobaczymy 
tarasy ryżowe, weźmiemy udział w teatrze tradycyjnego 
tańca itp.). 
Warsztat powstał w oparciu o bestsellerową książkę Michała 
Pasterskiego „Insight. Droga do mentalnej dojrzałości”, która 
uczy, jak zaglądać w głąb siebie i samodzielnie uwalniać swoje 
mentalne i emocjonalne blokady. 
 
zoBacz ProGram, zaDzwoŃ, zaPisz się: www.lifearchitect.
pl/bali, tel.: +48 607 465 879, e-mail: biuro@lifearchitect.pl 
na hasło „sens” 500 zł rabatu!
 

coachinG, WYjazDY z rozWojEm

3–7 pażdzernika, Villa sattva, jagniątków

ekoVeda zaPraSza na koleJnY inten-
SYWnY WYJazd: 
«kWantoWe UzdraWianie. biocheMia Wg 
dr. SchUeSSlera».
 Po tym warsztacie zmienisz paradygmat postrzegania świata... 
Dobrze się więc zastanów, czy warto :-) Koncepcja medycyny 
oparta na prymacie świadomości, gdzie zasady fizyki kwanto-
wej formułowane są zgodnie z metafizyką rozwiązuje wszystkie 
paradoksy. Medycyna integralna ukazuje, w jaki sposób działa 
uzdrawianie umysłu i ciała, jak funkcjonują chińskie i hinduskie 
systemy lecznicze i na czym polega biochemia dr. Schuesslera.
Podczas intensywnego, 4-dniowego warsztatu poznamy za-
równo medycynę kwantową, jak i biochemię. Oprócz wiedzy 
teoretyczno-praktycznej każdego dnia czeka na uczestników 
solidna porcja ćwiczeń energetycznych.
PROWADZĄCA: Monika Marchel – psycholog, pedagog, tera-
peuta ajurwedy i medycyny chińskiej, certyfikowany terapeuta 
Biochemii wg dr. Schuesslera, zajmująca się od 20 lat pracą 
z ciałem i emocjami.
ZAPISY: kontakt@ekoveda.
pl; tel. 665 113 711; www.eko-
veda.pl

Początek szkoleń: 27–28 października 2018,  

Warszawa, Kraków 

dWUletnie StUdiUM PSYchologii  
ProceSU arnolda Mindella
Studium prezentuje szerokie spektrum zastosowań psychologii 
procesu i przygotowuje do dalszych szkoleń specjalizacyjnych 
Instytutu Psychologii Procesu uprawniających do prowadze-
nia psychoterapii, mediacji, coachingu i facylitacji procesów 
grupowych metodami Psychologii Procesu.
W programie m.in.: warsztaty, psychoterapia szkoleniowa, 
seminarium teoretyczne. Wśród tematów: praca ze snami, 
symptomami fizycznymi, relacjami, rodziną, odmienne stany 
świadomości, uzależnienia, krytyk wewnętrzny, twórczość.
Prowadzący: Joanna Dulińska, Michał Duda, Zbigniew Miluński 
i Grzegorz Szczepański.

inFormacje i zGŁoszenia: Warszawa – tel. 502 616 396; Kra-
ków – tel. 604 508 307;
 e-mail: ipp@processwork.pl
oraz nowy Katalog Szkoleń 2018/2019 na 
www.processwork.pl

coachinG, WYjazDY z rozWojEm
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