INFORMATOR O WARSZTATACH ROZWOJU

COACHING, WYJAZDY Z ROZWOJEM

11-16 wrzesnia, Nowe Kawkowo k. Olsztyna

WARSZTAT DLA KOBIET ,,PELNIA KOBIECO-
SCI"": BOSKA KOBIECOSC - TRANSFORMACJA
| UZDRAWIANIE, PROWADZI KOMALA SUNDER

Bedziemy stucha¢ madrosci naszego ciata i wyrazac¢ nasza
prawde. Praktykowac petne uciele$nienie! Integrowac wszyst-
kie aspekty kobiecosci - Swiadomos¢, kreatywnosé, emocje,
cielesnos¢, seksualnosé, az po naszg duchowosé. Uzdrawiad
zranienia, a takze pamie¢ Rodu i Przodkin. Pracowac z Arche-
typami Bogin i ich symbolami, odkrywajac esencje Kobiecej
Mocy. Metody: praca z ciatem, do$wiadczenie somatyczne
(SE®), dekodowanie dziecinstwa, wedréwki z Przewodnikiem,
medytacje dynamiczne i w ciszy; praca z oddechem, taniec,
ekspresja dZzwieku i gtosu, Swiadomy dotyk, rytuaty uzdrawia-
nia. Zajecia poprowadzi Komala - uciele$niona i uduchowiona
cudowna nauczycielka z Brazylii, ktéra 20 lat spedzita w Indiach,
uczac jako terapeutka w osrodku Osho w Punie. Teraz mieszka
w Austrii i podrézuje po catym $wiecie, prowadzac warsztaty.
W swojej pracy taczy medytacje, Zen, prace z ciatem, tantre,
taoizm, sztuki uzdrawiania i prace terapeutyczng (Somatic
Experiencing, Die Before you Di, Intensywna Swiadomos¢,
Pierwotna Terapia i Odwarunkowanie Seksualne, Praca z Esen-
cja i Réwnowazenie Czakr, Tai-Chi i Chi-Kung, Swiadome Zycie
i Umieranie Stephen'a Levine; Dialog Gtosowy Hali i Sidry Stone;
Przejrzysta Komunikacja Thomasa Hibl'a).

MIEJSCE: Osrodek Rozwoju
Osobistego i Duchowego ,, Tu
i Teraz" w Nowym Kawkowie.
Informacje i zgtoszenia: www.
tuiteraz.eu, e-mail: kawkowo@
tuiteraz.eu biuro: 662 759 576,
Jacek Towalski 602 219 382,
Maja Wotosiewicz-Towalska
606 994 366.

DLA WSZYSTKICH

wrzesien - grudzien 2018

ALCHA OSRODEK ROZWOJU OSOBISTEGO,
WARSZTATY

© KATARZYNA MILLER, WARSZTATY DLA KOBIET

20-23 wrzesnia, 18-21 pazdziernika, 8-11 listopada, 6-9 grudnia,
Kazimierz Dolny

KATARZYNA MILLER, filozofka, poetka, pisarka, psycholozka,
psychoterapeutka z ponadtrzydziestoletnim doswiadczeniem.
Autorka licznych publikacji w Zwierciadle i SENSie.

® ODKRYWANIE NATURY, WARSZTAT EKOPSYCHO
LOGICZNY

2-6 wrzesnia 2018, Puszcza Biatowieska. Ten warsztat to nasz
faworyt!:)

® KURS MINDFULNESS W PUSZCZY BIALOWIESKIEJ (3
spotkania)

Terminy spotkan: 5-7 paZdziernika 2018, 13-14 paZdziernika
2018, 26-28 pazdziernika 2018

© PODROZ BOHATERA, warsztat dla mezczyzn, 3-4 listopada
2018, Warszawa

© ROCZNA, PSYCHOTERAPEUTYCZNA GRUPA DLA KOBIET
Z KATARZYNA MILLER

Terminy spotkan: 11-14 kwietnia, 22-25 sierpnia 2019, 5-8 grud-
nia 2019, Kazimierz Dolny

INFORMACJE | ZGLOSZENIA:

Alcha - Osrodek Rozwoju

Osobistego w Warszawie, 6]
www.alcha.pl, tel. 608 028

124, e-mail: alcha®alcha.pl Osrodek Rozwoju Osobistego

DLA KOBIET

DLA WSZYSTKICH

od pazdziernika, 5 semestrow, Warszawa, Katowice,
Poznan

STUDIUM PSYCHOLOGI! | PSYCHOTERAPII

kierunek: psychoterapia (terapia par, terapia rodzin, interwencja
kryzysowa, terapia uzaleznien)

Chcesz zmieni¢ swoje zycie, poznac swoje stabe i mocne strony,
dowiedziec sie, jak z nimi pracowac¢? Chcesz poprawic¢ swoje
relacje w zwigzku, rodzinie lub w pracy? Chcesz nauczy¢ sie
fachowo i odpowiedzialnie pomagac innym? Do tej pory nie byto
okazji ani czasu, aby zdoby¢ doswiadczenie i wiedze z zakresu
psychologii i psychoterapii? Ta szkota jest dla Ciebie! Ksztatcimy
specjalistéw nastawionych na prace z klientem. Przekazujemy
rzetelng wiedze, uczymy praktycznych umiejetnosci i technik
psychoterapeutycznych. Zatrudniamy

wytacznie profesjonalng kadre.
Zajecia weekendowe dwa razy

giczny wyjazdowy szesciodniowy raz & ,
INFORMACJE: IPS, tel. 577 950 470,

e-mail: studium@psychologia.org.pl, NSTYTUT
www.psychologia.org.pl BSYCHOLOGII

w miesigcu oraz trening psycholo-
w semestrze.
TOSOWANEJ

wrzesien - pazdziernik, Warszawa

SZKOLENIA | COACHING DLA KOBIET,
WARSZAWA

WprowadZ pozytywne zmiany w Twoim zyciu osobistym.
Dzieki szkoleniom realizowanym w ramach projektu Kobieta
Alfa dowiesz sie, jak by¢ spetniong kobietg, jak znalez¢ odpo-
wiedniego partnera i go sobg zainteresowac oraz jak z nim
rozmawiac, by budowac satysfakcjonujacy i trwaty zwigzek.
Poznaj nasze trzy szkolenia:

® Jak byc¢ spetniong kobietg? - 29.09.2018 1.

® Komunikacja damsko-meska - 15.09.2018 .

® Jak znaleZ¢ odpowiedniego partnera? - 20.10.2018 r.
Zbuduj samoswiadomosé, zweryfikuj swoje cele zyciowe,
wzmocnij swojg kobiecos$¢ i zadbaj o szczescie. Skorzystaj
z indywidualnej sesji z autorka ksiazki ,,Jak upolowac mitos¢”
Iwong Firmanty.

DOWIEDZ SIE WIECEJ NA STRONIE
www.kobietaalfa.pl i pod adresem
kontakt@kobietaalfa.pl.
SKONTAKTUJ SIE Z NAME: tel. (22)
224 2196.

W ramach prezentu na hasto
Sens09 otrzymasz rabat az 50%
na wybrane szkolenie (od ceny
statej). Regularna cena: 250 zt
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INFORMATOR O WARSZTATACH ROZWOJU

COACHING, WYJAZDY Z ROZWOJEM

5-13 listopada 2018, Bali, Indonezja

9-DNIOWY WARSZTAT
+INSIGHT NA BALI" Z MICHALEM
PASTERSKIM I LIFE ARCHITECT

Chcesz wyruszy¢ z nami w podréz swojego zycia? ,Insight na
Bali” to potgczenie niezapomnianej podrézy na egzotyczng
wyspe z gtebokg podréozg w gtab siebie.

W matej grupie, pod okiem Michata Pasterskiego i Sandry
Lasek, weZmiesz udziat w porannych sesjach jogi i medytacji,
jedynych w swoim rodzaju warsztatach (5 godzin dziennie)
oraz zwiedzisz najpiekniejsze zakatki wyspy Bali (wyruszymy
na trekking po dzungli, wejdziemy na wulkan, zobaczymy
tarasy ryzowe, weZmiemy udziat w teatrze tradycyjnego
tanca itp.).

Warsztat powstat w oparciu o bestsellerowg ksigzke Michata
Pasterskiego ,,Insight. Droga do mentalnej dojrzatosci"”, ktéra
uczy, jak zagladac w giab siebie i samodzielnie uwalnia¢ swoje
mentalne i emocjonalne blokady.

ZOBACZ PROGRAM, ZADZWON, ZAPISZ SIE: www.lifearchitect.
pl/bali, tel.: +48 607 465 879, e-mail: biuro@lifearchitect.pl

Na hasto ,sens” 500 zt rabatu!

LifeArchitect”

DLA WSZYSTKICH

COACHING, WYJAZDY Z ROZWOJEM

LATO 2018 / OGLOSZENIA PLATNE /

DLA KOBIET

22 wrzesnia, £L6dZ, 27 paZzdziernika, Warszawa

CHOLERNA BABA, CZYLI SILNA KOBIETA

Czy zdarza Ci sie odtwarzaé w gtowie przykre momenty wcigz
od nowa?

Czy trudne sytuacje odbierajq Ci sity i potem wszystko Cie drazni
albo nie obchodzi? A moze jeste$ tak zmeczona, ze noc to za
mato by wypoczac? Czy wiesz, ze Twoje serce i mézg bardzo
mocno oddziatujg na siebie, wptywajac na Twoje samopoczucie,
klarowno$¢ myslenia i sposéb radzenia sobie ze stresem, oraz
okreslaja, jak widzisz siebie i $wiat? Jesli chcesz wiedzie¢, jak:

e uzupetnia¢ utracong energie i szybko przywracac stan we-
wnetrznego spokoju

e patrze¢ w przdd, a nie analizowac to, co juz byto

e czerpac site ze swoich doswiadczen

przyjdz na jedyny warsztat w Polsce, gdzie doswiadczysz sity
dwdéch metod, Points of You i HeartMath.

PROWADZACA: dr Ewa Hartman certyfikowany trener metody
Points of You™ oraz metody HeartMath™.

INFORMACJE SA TUTAJ: www.ewahartman.com, e-mail: kontakt@
ewahartman.com tel.: 600 811

COACHING, WYJAZDY Z ROZWOJEM

3-7 pazdzernika, Villa Sattva, Jagnigtkéw

EKOVEDA ZAPRASZA NA KOLEJNY INTEN-
SYWNY WYJAZD:

«KWANTOWE UZDRAWIANIE. BIOCHEMIA WG
DR. SCHUESSLERAY.

Po tym warsztacie zmienisz paradygmat postrzegania $wiata...
Dobrze sie wiec zastandw, czy warto :-) Koncepcja medycyny
oparta na prymacie $wiadomosci, gdzie zasady fizyki kwanto-
wej formutowane sg zgodnie z metafizyka rozwigzuje wszystkie
paradoksy. Medycyna integralna ukazuje, w jaki sposéb dziata
uzdrawianie umystu i ciata, jak funkcjonuja chifskie i hinduskie
systemy lecznicze i na czym polega biochemia dr. Schuesslera.
Podczas intensywnego, 4-dniowego warsztatu poznamy za-
réwno medycyne kwantowa, jak i biochemie. Oprécz wiedzy
teoretyczno-praktycznej kazdego dnia czeka na uczestnikéw
solidna porcja ¢wiczen energetycznych.

PROWADZACA: Monika Marchel - psycholog, pedagog, tera-
peuta ajurwedy i medycyny chinskiej, certyfikowany terapeuta
Biochemii wg dr. Schuesslera, zajmujaca sie od 20 lat praca
z ciatem i emocjami.

ZAPISY: kontakt@ekoveda.

24-26 sierpnia - Warszawa, 31 sierpnia - 2 wrzesnia -
Gdansk, 7-9 wrzesnia - Poznan, 14-16 wrzesnia - Wro-

ctaw, 21-23 wrzesnia - Katowice

KURSY THETA HEALING® - ZAMANIFESTUJ
ZMIANY W SWYM ZYCIU! THETA HEALING®
STOPIEN PODSTAWOWY

Swiadome manifestowanie w Theta oferuje: rozwiniecie zmy-
stéw parapsychicznych, przyciggniecie bratniej duszy do zycia,
umiejetnos¢ manifestowania dobrostanu, kreowanie obfitosci
w zyciu, uruchamia naturalne zdolno$ci samouzdrawiania ciata,
umozliwia odczytywanie przysztosci, poprzednich wcielen,
aktywuje chromosomy DNA mtodosci i witalnosci, jak i daje
mozliwos$¢ spotkania fantastycznych oséb!

Masz w sobie moc, by zamanifestowa¢ zmiany!

PROWADZACA: Marianna Bartke
- Certyfikowany Instruktor,
Science & Master Theta Healing®.

INFORMACJE | ZGLOSZENIA:
Tomasz Bartke, tel. 883 777 980,
e-mail: info@mariannabartke.com,
www.mariannabartke.com

Poczatek szkolen: 27-28 pazdziernika 2018,
Warszawa, Krakéw

DWULETNIE STUDIUM PSYCHOLOGII
PROCESU ARNOLDA MINDELLA

Studium prezentuje szerokie spektrum zastosowan psychologii
procesu i przygotowuje do dalszych szkolen specjalizacyjnych
Instytutu Psychologii Procesu uprawniajgcych do prowadze-
nia psychoterapii, mediacji, coachingu i facylitacji proceséw
grupowych metodami Psychologii Procesu.

W programie m.in.: warsztaty, psychoterapia szkoleniowa,
seminarium teoretyczne. Wsréd tematow: praca ze snami,
symptomami fizycznymi, relacjami, rodzing, odmienne stany
Swiadomosci, uzaleznienia, krytyk wewnetrzny, twérczos¢é.
Prowadzacy: Joanna Dulinska, Michat Duda, Zbigniew Milunski
i Grzegorz Szczepanski.

INFORMACJE | ZGLOSZENIA: Warszawa - tel. 502 616 396; Kra-
kéw - tel. 604 508 307;

e-mail: ipp@processwork.pl

oraz nowy Katalog Szkolen 2018/2019 na
www.processwork.pl

[ ]
INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU

360. pl; tel. 665 13 711; www.eko-
veda.pl
D
6E0ve3a
COACHING COACHING, WYJAZDY Z ROZWOJEM

start: 14 wrzesnia 2018 - Poznan,
19 pazdziernika 2018 - Warszawa

KURS - PODSTAWY COACHINGU 3 DNI

AKADEMIA COACHINGU | MENTORINGU NORMAN BENETT
ZAPRASZA NA KURS PODSTAWY COACHINGU | POZIOM
»nCOACHING FOUNDATION".

Kurs wprowadzajacy w tematyke coachingu. Przydatny dla kaz-
dego menedzera, trenera, nauczyciela, specjalisty HR i wszyst-
kich, ktérzy pracuja z ludZmi. Jesli istotny jest dla Ciebie rozwdj
Twdj i Twoich wspotpracownikow, chcesz nauczyc sie prowadzic
rozmowy w sposéb coachingowy, chcesz rozwijac kreatywnos¢
swojg i innych - ten kurs jest dla Ciebie. To wprowadzenie dla
wszystkich lideréw, ktérzy chcg wprowadzad coachingowy styl
przywddztwa w swoich zespotach. MOZLIWE DOFINANSOWA-
NIE DO KURSU DO 50%.

PROWADZADZY: Robert tezak i Kalina Grela-tezak, polscy
coachowie z Euro-

pejska Indywidual-

eearadata [ INORMAN BENETT

Practitioner.
INFORMACJE

| ZGLOSZENIA: | v o
tel. 667 951752, g EMCC
I D / 5 European Mentoring &

Coaching Council
magda.piotrowska® ) ‘

normanbenett.pl, 4
A |

www.normanbenett.pl

6-14 pazdziernika, Warszawa, Komoroéw, Sulejéwek, Kra-
kow, Wroctaw, Czestochowa, Opole, Jelenia Gora, Szklar-
ska Poreba, Podgérzyn, Okliny, Suwatki, Gotdap, Nicea,
La Colle-sur-Loup

12 0GOLNOPOLSKI FESTIWAL PSYCHOLOGII
PROCESU - POP KREACJE & 1 POP KONFA

W PROGRAMIE: wyktady, warsztaty, prezentacje, procesy
grupowe, konsultacje psychoterapeutyczne i coachingowe
Na wszystkie zajecia i konsultacje WSTEP WOLNY!

WIECEJ INFORMACJI NA STRONIE www.popkreacje.pl

oraz https://www.facebook.com/PopKreacje/

A takze www.psychologiaprocesu.pl i www.processwork.pl

®
INSTYTUT PSYCHOLOGII PROCESU

~

ZF POLSKI INSTYTUT
ERICKSONOWSKI

SZKOLENIA Z PSYCHOTERAPII

www.p-i-e.pl

k Znajdujemy indywidualne rozwigzania... _/
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